
 

บทที่ ๒ 

กามและบริบทที่เกี่ยวข้องกับกาม 
 

ส ำหรับในบทท่ี ๒ นี้ ผู้วิจัยจะศึกษำประเด็นดังต่อไปนี้  (๑) ควำมหมำยของกำม (๒)  
ประเภทของกำม (๓) กำมท่ีปรำกฎในพระไตรปิฎก เพื่อจะได้ทรำบถึงควำมหมำย ประเภท ลักษณะ 
ของกำมท่ีปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำทว่ำเป็นอย่ำงไร เป็นล ำดับสืบไป 

๒.๑ ความหมายของกาม 

ค ำว่ำ กำม แปลว่ำ ควำมอยำก ควำมต้องกำร ควำมปรำรถนำควำมใคร่ มีรูปวิเครำะห์ว่ำ 
“กำมยติ รติจฺฉ  อุปฺปำทิยตีติ กำโม ภำวะท่ีท ำให้ปรำรถนำ (กมุ ธำตุ ในควำมหมำยว่ำ ปรำรถนำ ณ 
ปัจจัย พฤทธิ์ อ เป็น อำ) หรือวิเครำะห์ว่ำ “กำมยตีติ วำ กำโมภำวะอันสัตวโลกปรำรถนำ (เหมือนวิ.
ต้น)”๑  อีกอย่ำงหนึ่ง กำเมตีติ กำโม อำกำรท่ีปรำรถนำ ช่ือว่ำ กำมะ (ลบ ณ แปลง อ เป็นอำ)๒ 

จำกค ำแปลและวิเครำะห์ศัพท์ท่ีกล่ำวมำข้ำงต้น จะเห็นได้ว่ำ กำม หมำยถึง ควำมยำก 
ควำมต้องกำร ภำวะท่ีท ำให้ปรำรถนำ หรืออำกำรท่ีน่ำปรำรถนำ เป็น ช่ือของตัณหำอย่ำงหนึ่ง ซึ่ง
ควำมหมำยของกำมในรำยละเอียดแล้ว มีค ำท่ีเป็นไวพจน์ใช้แทนจ ำนวนมำกมำย แต่ต่ำงกันโดย
พยัญชนะ มีควำมหมำยตรงกันและอำกำรท่ีปรำกฏเหมือนกัน ดังมีค ำต่อไปนี้ 

อภิชฺฌำ มำจำก (อภิ+เฌ จินฺตำย +อ+อำ) ตัณหำ, ควำมอยำก, ควำมต้องกำร,มีรูป
วิเครำะห์ว่ำ อำรมฺมณำภิมุข  ฌำยตีติ อภิชฺฌำ หมำยถึง ตัณหำท่ีจดจ้องต่ออำรมณ์ ช่ือว่ำ อภิชฺฌำ 
(ซ้อน ชฺ, ลบสระหน้ำ)๓  ดังควำมว่ำ “ภิกขุโน อภิชฺฌำลุสฺส อภิชฺฌำ อปฺปหีนำ โหติ ภิกษุผู้มีอภิชฌำ
ยังละอภิชฌำไม่ได้”  

ตณฺหำ มำจำก (ตส ปิปำสำย +ณฺห+อำ) ตัณหำ, ควำมอยำก, ควำมต้องกำร, ควำม
ปรำรถนำ, ควำมใคร่. มีรูปวิเครำะห์ว่ำ ยำย ตสนฺติ สำ ตณฺหำ หมำยถึง ควำมอยำกท่ีท ำให้กระหำย 
ช่ือว่ำ ตัณหำ (ลบ สฺ ท่ีสุดธำตุ ลบสระหน้ำ)  ดังควำมว่ำ “เวทนำปจฺจยำ ตณฺหำ ตัณหำเกิดเพรำะ
เวทนำเป็นปัจจัย”   

อิจฺฉำ มำจำก (อิสุ อิจฺฉำกนฺตีสุ+อ+อำ) ตัณหำ,ควำมอยำก, ควำมต้องกำร, ควำม
ปรำรถนำ, มีรูปวิครำะห์ว่ำ อิจฺฉน  อิจฺฉำ หมำยถึง ควำมต้องกำร ช่ือว่ำ อิจฉำ (อำเทส สฺ เป็น จฺฉ,ลบ

                                                             
๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, รำชบัณฑิต), รวบรวม-แปล, พจนานุกรมเพื่อการศึกษา

พุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหำนคร :  โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒  ๐), หน้ำ ๑ ๒. 
๒ พระมหำสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง, อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ,๒  ๒), 

หน้ำ ๒๒๑. 
๓ เรื่องเดียวกัน,  หน้ำ ๒๑๙. 
  ม.มู (บำลี) ๑๒/ ๓ /๓๘๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/ ๓ /   . 
  พระมหำสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง, อภิธานวรรณนา, หน้ำ ๒๑๘. 
  วิ.ม. (บำลี)  /๑/๑, วิ.ม. (ไทย)  /๑/๑. 



๑๑ 
 

สระหน้ำ)  ดังควำมว่ำ “ชำติธมฺมำน  ภิกฺขเว สตฺตำน  เอว อิจฺฉำ อุปฺปชฺชติ ภิกษุท้ังหลำยควำม
ปรำรถนำเกิดแก่สัตว์ทั้งหลำยผู้มีกำรเกิดเป็นธรรมดำอย่ำงนี้”๘ 

อำสำ มำจำก (อิสุ อิจฺฉำย +อ+อำ) ตัณหำ, ควำมอยำก, ควำมต้องกำร, ควำมหมำยมั่น,
ควำมหวัง, มีรูปวิเครำะห์ว่ำ อิจฺฉติ เอตำยำติ อำสำ หมำยถึง ตัณหำท่ีท ำให้อยำก ช่ือว่ำ อำสำ(อำเทส 
อิ เป็น อำ, ลบสระหน้ำ)๙ ดังควำมว่ำ “อำสำ ยสฺส น วชฺชติ อสฺมึ โลเก ปรมฺหิ จ ผู้ใดไม่มีควำมหวังท้ัง
ในโลกนี้และโลกหน้ำ”๑๐ 

วนถ มำจำก (วน สมฺภตฺติย +ถ) ตัณหำ, ควำมอยำก, ควำมต้องกำร, มีรูปวิเครำะห์ว่ำ วนติ 
อเนนำติ วนโถ หมำยถึง ตัณหำเป็นเครื่องท ำให้อยำก ช่ือว่ำ วนถะ๑๑ ดังควำมว่ำ “ส สคฺคำ วนโถ 
อส สคฺเคน ฉิชฺชติ ตัณหำเกิดขึ้นเพรำะควำมคลุกคลีตัณหำขำดไปเพรำะควำมไม่คลุกคลี”๑๒ 

รำค มำจำก (รญฺ รำเค+ณ) ตัณหำ, ควำมอยำก, ควำมก ำหนัด, รำคะ, มีรูปวิเครำะห์ว่ำ 
รญฺชน  รญฺชนฺติ วำ อเนนำติ รำโค หมำยถึง ควำมก ำหนัดหรือตัณหำท่ีท ำให้เกิดก ำหนัด ช่ือว่ำรำคะ 
(ลบ ญฺ, อำเทส ชฺ เป็น คฺ, ลบ ณ แปลง อ เป็นอำ)๑๓ ดังควำมว่ำ “รำโค อุปฺปโถติ วุจฺจติ รำคะท่ำน
กล่ำวว่ำ เป็นทำงผิด”๑  “อตฺถ ิรำโคติอำทีนิ โลภสฺเสว นำมำนิ, โส หิ รญฺชวเสน รำโค, นนฺทวเสน นนฺ
ที. ตณฺหำยวเสน ตณฺหำ วุจฺจติ. ค ำว่ำ รำคะมีอยู่เป็นช่ือของควำมโลภนั่นเอง เพรำะว่ำควำมโลภนั้น
ท่ำนเรียกว่ำ รำคะ เพรำะว่ำก ำหนัด เรียกว่ำ นันทิ เพรำะว่ำเพลิดเพลิน และเรียกว่ำตัณหำ ด้วย
อ ำนำจควำมต้องกำร”๑  

ปิหำ มำจำก (ปิห อิจฺฉำย +อ+อำ) ตัณหำ, ควำมอยำก, ควำมต้องกำร, มีรูปวิเครำะห์ว่ำ 
ปิหยติ เอตำยำติ ปิหำ หมำยถึง ตัณหำท่ีท ำให้ต้องกำร ช่ือว่ำ ปิหำ (ลบสระหน้ำ)๑  ดังควำมว่ำ  
“ปิหำ วุจฺจติ ตณฺหำ ตัณหำ ท่ำน เรียกว่ำ ปิหำ”๑  

จำกค ำท้ังหมดดังกล่ำวพอสรุปได้ว่ำ ค ำว่ำ รำคะ มีควำมหมำยตรงกับกำมมำกท่ีสุด 
รองลงมำคือค ำว่ำ ตัณหำ นอกจำกนั้น ต่ำงโดยพยัญชนะแต่ใจควำมและลักษณะอำกำรเหมือนกัน 

ส่วนควำมหมำยของกำมกับรำคะท่ีว่ำมีควำมคล้ำยคลึงโดยลักษณะ คือรำคะเมื่อเกิดขึ้นใน
จิตใจแล้วจะมีลักษณะดังนี้ “ก ำจัด ท ำลำย คือ ซัดส่ำยจิตไปมำ และท ำจิตให้เหี่ยวแห้ง”๑๘ เมื่อบุคคล
เกิดควำมก ำหนัด คือถูกรำคะบีบค้ันแล้วก็จะแสดงออกมำทำงด้ำนกำยภำพเพื่อให้ตอบสนองควำม

                                                             
  พระมหำสมปอง มุทโิต, แปลเรียบเรียง, อภิธานวรรณนา, หน้ำ ๒๒๐. 
๘ ที.ม. (บำล)ี ๑๐/๓๙๘/๒ ๒; ๑๐/๓๒๐/๒๐ , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๘/๓๒ ; ๑๐/๓๒๐/๒ ๙. 
๙ พระมหำสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง, อภิธานวรรณนา, หน้ำ ๒๑๙. 
๑๐ ม.ม. (บำลี) ๑๓/  ๙/  ๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/  ๙/  ๙. 
๑๑ พระมหำสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง, อภิธานวรรณนา, หน้ำ ๒๑๙. 
๑๒ ส .นิ. (บำลี) ๑ /๑๐๐/๑๑ , ส .นิ. (ไทย) ๑ /๑๐๐/๑๙๑. 
๑๓ พระมหำสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง, อภิธานวรรณนา, หน้ำ ๒๒๐. 
๑  ส .ส. (บำล)ี ๑ /๒๓ /๒ ๐, ส .ส. (ไทย) ๑ /๒๓ /๓ ๐. 
๑  ขุ.ม.อ. (บำล)ี ๑/ /๙๓, ขุ.ม.อ. (ไทย)  /๑/๒  . 
๑  พระมหำสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง, อภิธานวรรณนา, หน้ำ  ๒๒๐. 
๑  ขุ.ม. (บำล)ี ๒๙/๑ ๑/๒๘ , ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑ ๑/ ๑๒. 
๑๘ วิ.มหำ.อ. (บำลี) ๒/๒. 



๑๒ 
 

ต้องกำรในรูป  เสียง  กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ เนื่องจำกมีควำมยินดี มีควำมเพ็งเล็ง  มีจิตปฏิพัทธ์ใน
รูป เสียง กล่ิน รสและผัสสะ 

ควำมร้อนรน  เปรียบเหมือนควำมร้อนของไฟท่ีเผำผลำญจิตใจให้เกิดควำมทุรนทุรำยด้ิน
รนแสวงหำน้ ำ (วัตถุกำม)  มำดับ  ดังพุทธพจน์ว่ำ “ ภิกษุท้ังหลำย ไฟ ๓ กองนี้แล ไฟคือ  รำคะ  
ย่อมเผำสัตว์ผู้ก ำหนัด หมกมุ่น ในกำมท้ังหลำย”  ๑๙ ท่ีเปรียบรำคะเหมือนไฟเพรำะเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะ
ท ำให้สภำวะของจิตมีควำมเร่ำร้อนสับสนไม่สำมำรถจะควบคุมตัวเองได้ ในอรรถกถำปรมัตถทีปนีได้
กล่ำวไว้ว่ำ “ไฟติดขึ้นเพรำะอำศัยเช้ือใดจะไหม้เช้ือนั้นเป็นไฟท่ียิ่งร้อนมำกขึ้นฉันใด  รำคะ เป็นต้น 
ฉันนั้นเหมือนกัน เกิดขึ้นเองในสันดำนใด จะเผำลนสันดำนนั้นให้กลัดกลุ้มเผำลนหทัยก็ประสบควำม
ตำยเพรำะควำมทุกข์ คือไม่ได้ส่ิงท่ีต้องกำร(ไม่สมหวัง) หำประมำณมิได้”๒๐ ไฟแห่งรำคะนี้จะเผำลน
หมู่สัตว์ผู้ตกอยู่ในอ ำนำจตลอดท้ังภพนี้และในภพหน้ำจนกว่ำจะได้บรรลุปริญญำกิจและปริหำนกิจ  

มีลักษณะเสมือนถูกลูกศรปัก  ดังพุทธพจน์ว่ำ  “ ควำมก ำหนัด  ควำมก ำหนัดนัก ควำม
ยินดี  ควำมชอบใจ ควำมเพลิน ควำมก ำหนัดด้วยอ ำนำจเพลิน  ภำวะท่ีจิตก ำหนัดนัก ฯลฯ อภิชฌำ 
โลภะ  อกุศลมูลนี้ ช่ือว่ำ ลูกศรรำคะ”๒๑  สัตว์ท่ีถูกลูกศรปักแล้วจะมีลักษณะ คือ ทุรนทุรำยไม่
สำมำรถท่ีจะมีสติควบคุม  ไม่มีปัญญำคอยช้ีแนะให้รู้ว่ำส่ิงไหนถูกหรือผิดเหมำะสมหรือไม่เหมำะสม  
จึงกระท ำควำมช่ัวได้ง่ำยและจะวนเวียนไปเรื่อยๆ อย่ำงไม่มีวันจบส้ิน  กล่ำวคือ ลูกศรนั้น  แทง 
ถูกต้อง ติดเสียบแน่น คำอยู่แล้ว ย่อมประพฤติทุจริตด้วยกำย  วำจำ ใจ ย่อมฆ่ำสัตว์ ลักทรัพย์ 
ท ำลำยส่ิงกีดขวำง  ปล้นโดยไม่เหลือ ปล้นเพรำะเรือนหลังเดียว  ดักแย่งชิงในทำงเปล่ียว เป็นชู้กับ
ภรรยำผู้อื่นและพูดเท็จ สัตว์อันลูกศรรำคะปักแล้ว ...แล่น แล่นพล่ำน  วนเวียน ท่องเท่ียวไปอย่ำงนี้๒๒ 

ท่ำนพระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ “กำม หมำยถึง ควำมใคร่ 
ควำมอยำก ควำมปรำรถนำ ส่ิงท่ีน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่”๒๓ และพจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน 
พ.ศ. ๒    ได้ให้ควำมหมำยว่ำ “กำม, กำม- [กำมมะ-] น. ควำมใคร่, ควำมใคร่ทำงเมถุน” ๒  

นอกจำกนี้ ค ำท่ีแสดงถึงควำมหมำยของกำม มีท้ังในด้ำนบวกและด้ำนลบ ในด้ำนบวกนั้น
อย่ำงเช่นค ำต่อไปนี้ 

กามคุณ คือ ควำมสุข ควำมพอใจ ควำมชอบใจ หรือรส ท่ีได้จำกรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 
เหล่ำนี้เป็นส่วนดีหรือรสอร่อยของกำม ควำมสุขแบบนี้ชำวบ้ำนชอบพยำยำมไขว่คว้ำหำอยู่ตลอดเวลำ 
เป็นควำมสุขก็จริง แต่มีข้อด้อยคือต้องอำศัยเครื่องล่อหรือปัจจัยภำยนอก ด ำรงอยู่ไม่นำน ไม่เท่ียง 
แปรปรวน แต่เวลำเป็นสุขคนมักติดใจอยำกมี อยำกครอบครอง หรืออยำกอยู่ในสภำพนั้นนำน ๆ 
                                                             

๑๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒ /๒ ๓/๓๐๑. 
๒๐ ขุ.อิติ.อ. (บำลี) ๑/๓๓ . 
๒๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๐๙/ ๐๒. 
๒๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๐๙/ ๐ . 
๒๓ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,  พิมพ์ครั้งที่๑๒, 

(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒  ๑), หน้ำ ๑ . 
๒  รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔,  (กรุงเทพมหำนคร : 

บริษัท ศิริวัฒนำอินเตอร์พริ้นท์, ๒   ),  หน้ำ ๑๑ . 



๑๓ 
 

กามสังวร คือ ควำมส ำรวมระวัง รู้จักยับยั้งควบคุมตนไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผัส เป็นคุณธรรมของผู้ครองเรือน เป็นธรรมท่ีคู่กับศีลข้อท่ีสำม จะรักษำศีลข้อสำมได้ก็เพรำะรู้จัก
ส ำรวจตนในเรื่องเพศ สำมำรถควบคุมควำมรู้สึกของตนไม่ให้ไปยุ่งเกี่ยวทำงเพศกับบุคคลต้องห้ำมหรือ
มีเจ้ำของแล้ว 

ธัมมกาโม (ธัมมกามตา) คือ ควำมเป็นผู้ใคร่ในธรรม ใคร่จะปฏิบัติธรรม เป็นควำมใคร่
ในทำงกุศล น ำพำชีวิตไปสู่ควำมเจริญ 

กามสุคติภูมิเจ็ด คือ ภำวะหรือภูมิ (ของจิต) ท่ีดีแต่ยังเกี่ยวข้องกับกำม มีอยู่สองกลุ่มเจ็ด
พวก ได้แก่ มนุษย์กับเทวดำในสวรรค์ท้ังหกช้ัน รวมเป็นเจ็ดภูมิ 

กามาวจรสวรรค์หก คือ ภูมิแห่งอำรมณ์อันเลิศ หรือภำวะท่ีได้รับแต่ควำมสุขขั้นประณีต
ในทำงประสำทสัมผัส เรียกส้ัน ๆ แบบชำวบ้ำนว่ำ เทวโลก มีอยู่หกช้ัน คือ (หนึ่ง) จำตุมหำรำชิกำ 
(สอง) ดำวดึงส์ (สำม) ยำมำ (ส่ี) ดุสิต (ห้ำ) นิมมำนรดี และ (หก) ปรนิมมิตวสวัตดี 

กามาวจรโสภณจิต คือจิตดีงำมท่ีด ำเนินไปในกำมภูมิ ประกอบด้วยมหำกุศลจิต มหำ
วิบำกจิต และมหำกิริยำจิต ค ำนี้เป็นศัพท์ทำงอภิธรรม แสดงสภำพของจิตท่ีเป็นสุขกับจิตท่ีปล่อยวำง 

จำกค ำท่ีกล่ำวมำข้ำงต้น แสดงให้เห็นคุณของกำม แต่เป็นอุปสรรคต่อเป้ำหมำยในกำร
ปฏิบัติธรรม ส่วนในด้ำนลบนั้น มีควำมหมำยแสดงให้เห็นเช้ือกิเลส ควำมแปดเปื้อน หรือบ่วง
พันธนำกำร ดังค ำต่อไปนี้คือ 

กิเลสกาม คือ จิตท่ียึดวัตถุท้ังหลำย แล้วปรุงแต่งอำรมณ์ต่ำงๆให้เกิดข้ึน  
กามฉันทะ คือ ควำมพอใจในกำมหรือควำมต้องกำรกำมคุณ เป็นหนึ่งในอกุศลธรรมท่ีท ำ

จิตให้เศร้ำหมองและลดทอนปัญญำ ท ำให้จิตไม่ก้ำวหน้ำในคุณธรรม (ข้อท่ี๑ ในนิวรณ์ ) 
กามตัณหา คือ ควำมอยำกในกำม อยำกได้ส่ิงสนองประสำทสัมผัส เป็นควำมอยำก

พื้นฐำนท่ีปุถุชนมี แต่ก็เป็นกิเลสท่ีก่อให้เกิดควำมยึดมั่น ภพ ชำติ และควำมทุกข์ไม่ส้ินสุด (ข้อท่ี๑ ใน
ตัณหำ๓) 

กามราคะ คือ ควำมก ำหนดในกำม หรือควำมติดใจในกำมคุณ เป็นหนึ่งในอกุศลธรรมท่ี
ผูกจิตของสัตว์ไว้กับทุกข์ ท้ังยังเป็นหนึ่งในกิเลสท่ีนอนเนื่องอยู่ในสันดำน (ข้อท่ี  ในสังโยชน์๑๐, ข้อท่ี
๑ ในสังโยชน๑์๐ ตำมนัยพระอภิธรรม, ข้อท่ี๑ ในอนุสัย ) 

กามุปาทาน คือ ควำมยึดมั่นในกำม คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ท่ีน่ำใคร่น่ำพอใจ (ข้อท่ี
๑ ในอุปำทำน ) 

กามโยคะ คือ สภำวะแห่งกำมท่ีผูกสัตว์ไว้ในภพหรือผูกกรรมไว้กับวิบำก 
กามาสวะ คือ สภำวะแห่งกำมท่ีหมักดองสันดำนมอมเมำจิต เป็นหนึ่งในกิเลสท่ีไหลซึม

ซ่ำนย้อมใจเมื่อประสบอำรมณ์ต่ำงๆ 
กาโมฆะ คือ สภำวะแห่งกำมอันเป็นดุจกระแสน้ ำหลำกท่วมในสัตว์ กิเลสคือกำมท่ีเป็นด่ัง

น้ ำท่วม พำดวงจิตให้ตกสู่ควำมพินำศ 
กามวิตก คือ ควำมคิดพัวพันติดข้องอยู่กับส่ิงสนองควำมอยำก เป็นควำมคิดอกุศล 
กามสุขัลลิกานุโยค คือ กำรหมกมุ่นอยู่ด้วยกำมสุขเป็นควำมเห็นผิด ไม่ใช่ทำงสำยกลำง 
กาเมสุมิจฉาจาร คือ ควำมประพฤติผิดในกำม ควำมผิดประเวณี เป็นควำมประพฤติ

เส่ือมเสีย (ข้อท่ี๓ ในศีล ) 



๑  
 

กล่ำวโดยสรุปตำมควำมหมำยท่ีเป็นคุณ และโทษของค ำว่ำกำมนั้น กำม คือควำมรักใคร่ 
ควำมชอบ ควำมพอใจ ควำมปรำรถนำในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

๒.๒ ประเภทของกาม 

ในกำมสูตร๒๕ มีกำรอธิบำยประเภทของกำม ลักษณะของกำม ข้อเปรียบเทียบเรื่องกำมท่ี
พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้ ผู้อธิบำยพระพุทธพจน์ในพระสูตรนี้ได้แก่ท่ำนพระสำรีบุตรเถระ 
ใจควำมส ำคัญของกำมสูตรมีดังต่อไปนี้  พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำ ถ้ำกำมนั้นส ำเร็จด้วยดีแก่สัตว์นั้น ผู้
อยำกได้กำมอยู่ สัตว์นั้นได้กำมตำมท่ีต้องกำรแล้ว ย่อมเป็นผู้อิ่มใจแน่แท้ ท่ำนพระสำรีบุตรอธิบำยมี
ใจควำมว่ำ ค ำว่ำ กำม หมำยถึง กำม ๒ อย่ำง คือ กิเลสกำม และวัตถุกำม  เช่น ควำมก ำหนัดในเมถุน
เป็นต้น ช่ือว่ำกิเลสกำม ควำมก ำหนัดในบุตรภรรยำ พวกพ้อง สัตว์ของเล้ียงท่ีเรียกว่ำวิญญำณกทรัพย์ 
และควำมก ำหนัดในทรัพย์สมบัติเงินทองท่ีบ้ำนนำสวน และเครื่องใช้สอยท่ีเรียกว่ำ อวิญญำณกทรัพย์
เหล่ำนี้ ช่ือว่ำวัตถุกำม ซึ่งมีรำยละเอียดต่อไปนี้ 

๒.๒.๑  กิเลสกาม   

กิเลสกำม ควำมก ำหนัดในกิเลสมีรำคะ ซึ่งแปลว่ำ ควำมก ำหนัด ควำมยินดีในกำม ควำม
ติดใจหรือควำมน้อมใจติดในอำรมณ์๒  รำคะนี้จัดเป็นกิเลส เรียกว่ำ กิเลสกำม  เพรำะเป็นสำเหตุท่ีท ำ
ให้เกิดควำมก ำหนัดยินดีในวัตถุกำม คือเกิดควำมก ำหนัดยินดีในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ 
ในขุททกนิกำยมหำนิเทสได้กล่ำวถึงกิเลสกำมไว้ว่ำ “ควำมพอใจ  ควำมก ำหนัด  ควำมพอใจและ
ควำมก ำหนัด ควำมด ำริ  ควำมก ำหนัดมำก ควำมด ำริและควำมก ำหนัด  ควำมพอใจคือ ควำมใคร่ 
ควำมก ำหนัดคือควำมใคร่ ควำมเพลิดเพลินคือ ควำมใคร่  ในกำมท้ังหลำย ช่ือว่ำ กิเลสกำม”๒  

กิเลสกำม ก็คือตัวจิตของเรำเป็นตัวใคร่ในด้ำนกำมนั่นเอง ไม่เป็นวัตถุ แต่เป็นควำมใคร่ 
ควำมคิด ซึ่งแยกออกเป็นดังนี้ ควำมพอใจ ควำมก ำหนัด ควำมพอใจและควำมก ำหนัด ควำมด ำริ 
ควำมก ำหนัดมำก ควำมด ำริและควำมก ำหนัดมำก ควำมพอใจคือควำมใคร่ ควำมก ำหนัดคือควำมใคร่ 
ควำมเพลิดเพลินคือควำมใคร่ในกำมท้ังหลำย ควำมปรำรถนำในกำม ควำมเสน่หำในกำม ควำมเร่ำ
ร้อนในกำม ควำมหลงในกำม ควำมติดในกำม บ่วงคือกำม ควำมประกอบในกำม ควำมยึดถือในกำม 
เครื่องกั้นคือกำมฉันทะ กำมเหล่ำนี้ช่ือว่ำกิเลสกำม  

กิเลสกำมแบ่งออกเป็น ๑๐ อย่ำง คือ (๑) โลภะ ได้แก่ ควำมโลภ อยำกได้ของผู้อื่นในทำง
ผิด  (๒) โทสะ ได้แก่ ควำมคิดประทุษร้ำยผู้อื่น เบียดเบียนรังแกผู้อื่น  (๓) โมหะ ได้แก่ ควำมหลง 
หรือควำมไม่รู้ตำมควำมเป็นจริง  ( ) มำนะ ได้แก่ ควำมถือตัว ส ำคัญว่ำตัวดีกว่ำ เหนือกว่ำผู้อื่น  
( ) ทิฏฐิ ได้แก่ ควำมเห็นผิด ๆ ด้ือดึง เมื่อ “ทิฏฐิ” รวมกับ “มำนะ” เป็น “ทิฏฐิมำนะ” จึง
หมำยควำมว่ำ “ด้ือรั้นอวดดีหรือด้ือดึงถือตัว” ( ) วิจิกิจฉำ ได้แก่ ควำมลังเลสงสัยในกุศลธรรม
ท้ังหลำย  ( )  ถีนะ ได้แก่ ควำมหดหู่ ควำมท้อแท้ถดถอย  (๘) อุทธัจจะ ได้แก่ ควำมฟุ้งซ่ำน ขำด

                                                             
๒  ดูรำยละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/ /๑-๒ . 
๒  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,  หน้ำ ๒๑๐. 
๒  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๒. 



๑  
 

ควำมสงบในจิตใจ  (๙)  อหิริกะ ได้แก่ ควำมไม่ละอำยต่อควำมช่ัวท้ังหลำย  (๑๐) อโนตตัปปะ ได้แก่ 
ควำมไม่เกรงกลัวต่อช่ัว 
 

๒.๒.๒  วัตถุกาม  

ส่วนวัตถุกำม  ได้แก่  รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะอันเป็นท่ีชอบใจ  เครื่องลำด 
เครื่องนุ่งห่ม  ทำสี  ทำสำ แพะ  แกะ  ไก่ สุกร  ช้ำง  โค  ม้ำ ลำ นำ ท่ีดิน เงิน  ทอง  บ้ำน นิคม  
รำชธำนี  แว่นแคว้น  ชนบท  กองพลรบ  คลังและวัตถุเป็นท่ีต้ังแห่งควำมก ำหนัดอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง 
ช่ือว่ำ  วัตถุกำม๒๘ 

วัตถุกำม ได้แก่ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อันเป็นท่ีชอบใจ เครื่องลำด เครื่องนุ่งห่ม 
ทำสี ทำสำ แพะ แกะ สุกร ไก่ ช้ำง โค ม้ำ ลำ นำ ท่ีดิน เงิน ทอง บ้ำน นิคม รำชธำนี แว่นแคว้น 
ชนบท กองพล คลังและวัตถุเป็นท่ีต้ังแห่งควำมก ำหนัดอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง  ช่ือว่ำ “วัตถุกำม” 
เพรำะฉะนั้น ค ำว่ำ วัตถุกำม กินควำมหมำยกว้ำง คือ ส่ิงท่ีเป็นวัตถุนั่นเอง ส่ิงท่ีเป็นวัตถุส่ิงของ 
เรียกว่ำ วัตถุกำมท้ังส้ิน ท้ังรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส บ้ำนเรือน เครื่องใช้ สัตว์เล้ียง บุคคล นี้เป็นวัตถุ
กำม คือ กำมท่ีเป็นตัวเป็นตน เป็นวัตถุ 

จำกท่ีกล่ำวมำข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำ ค ำว่ำ “กำม” นั้น เกิดจำกตัวกิเลส เพรำะมีจิตไปยึดติด
ถ้ำหำกว่ำไม่มีจิตไปยึดติด ก็เป็นกำมไปไม่ได้ กำมเป็นเพียงวัตถุเท่ำนั้น แต่กำรท่ีจะเป็นกำมไปได้ก็
เพรำะไปยึดเข้ำนั้นเอง อย่ำงเช่น กำรคิดถึงกำม ครุ่นคิดถึงกำม อย่ำงนี้ท ำจิตให้หม่นหมอง แต่ถ้ำเป็น
เพียงวัตถุหรือส่ิงของ ก็ไม่สำมำรถไปยึดติดได้  วัตถุส่ิงของเหล่ำนั้น จะสวยงำม หรือน่ำรักเพียงใด 
หรือแม้แต่บุคคลจะสวย งำม น่ำรักอย่ำงไรก็ตำม ถ้ำใจไม่ไปยึดติด ใจย่อมไม่เศร้ำหมอง เหตุท่ีท ำให้ใจ
เศร้ำหมอง คือ “เรำไปยึดในส่ิงเหล่ำนั้น เมื่อเรำไม่คิดถึง ตัวกำมก็เกิดขึ้นในใจของเรำไม่ได้”๒๙ แต่ท่ี
เรียกว่ำ “วัตถุกำม” เพรำะแสดงควำมเป็นคุณหรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ “กำมคุณ” 
 

๒.๒.๓ กามคุณ ๕ 

ค ำว่ำ กำมคุณ คือส่ิงท่ีท ำให้สัตว์พัวพัน  ยินดี  เพลิดเพลิน๓๐  เมื่อว่ำโดยค ำแปลแล้วคือ 
คุณของกำม หรือประโยชน์ท่ีน่ำพอใจของกำม มีอยู่   ประกำร  

๑) รูปท่ีเห็นด้วยจักษุ อันน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจ เป็นท่ีรัก ประกอบด้วยกำม เป็น
ท่ีต้ังแห่งควำมก ำหนัด 

๒) เสียงท่ีได้ฟังด้วยโสต คือ ได้ฟังด้วยหู อันน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจ เป็นท่ีรัก 
ประกอบด้วยกำม เป็นท่ีต้ังแห่งควำมก ำหนัด 

๓) กล่ินท่ีรู้ได้ด้วยจมูก อันน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจ เป็นท่ีรัก ประกอบด้วยกำม เป็น
ท่ีต้ังแห่งควำมก ำหนัด 
                                                             

๒๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๑. 
๒๙ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค๔ โทษของกาม, พิมพ์ครั้งที่  , 

(กรุงเทพมหำนคร : ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒   ), หน้ำ ๑๑-๑๓. 
๓๐ วิ.มหำ.อ. (ไทย) ๓/ /๑๓. 



๑  
 

 ) รสท่ีจะรู้ได้ด้วยจมูก อันน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจ เป็นท่ีรัก ประกอบด้วยกำม 
เป็นท่ีต้ังแห่งควำมก ำหนัด 

 ) โผฏฐัพพะ คือ ส่ิงท่ีรู้ได้ด้วยกำย สัมผัสด้วยกำย อันน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจ เป็น
ท่ีรัก ประกอบด้วยกำม เป็นท่ีต้ังแห่งควำมก ำหนัด 

จำกท่ีกล่ำวมำข้ำงต้นจะเห็นว่ำ ท้ัง   ประกำรนี้ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสทำง
กำย ท่ีน่ำใคร่ น่ำพอใจ จัดเป็นกำม เพรำะเป็นส่ิงท่ีน่ำใคร่ น่ำพอใจ จึงเรียกส่ิงเหล่ำนี้ว่ำ “เป็นกำม
คุณ” กำมคุณนั้นมีประโยชน์ แต่มีทุกข์เจือปน 

คนโดยท่ัวไปมักตกอยู่ในกำมคุณ คือ ตกอยู่ในอ ำนำจ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส ท่ีน่ำ
ใคร่ น่ำพอใจ อีกประกำรหนึ่ง กำมคุณท้ัง   นี้เปรียบเหมือนอำหำรท่ีเจือด้วยยำพิษ อันอำหำรท่ีเจือ
ด้วยยำพิษนั้น ถ้ำใครบริโภคเข้ำไป ก็เกิดอันตรำยถึงตำยได้ กำมคุณท้ัง   นี้ก็เหมือนกัน เหตุท่ีเกิดกำร
ทะเลำะเบำะแว้ง แย่งชิง ฆ่ำฟัน ปล้นสะดม แก่งแย่งแข่งดีกัน ส่วนใหญ่ก็เพรำะแย่งกำมคุณกันนั่นเอง 
มนุษย์จึงเดือดร้อนเป็นอันมำก ดังมีตัวอย่ำงต่อไปนี้  

กำมคุณข้อท่ี ๑ คือรูป คนเรำต้องกำรได้รูปท่ีดีๆ เช่น อยำกจะเห็นคู่ครองท่ีมีรูปสวย รูป
หล่อ อยำกเห็นดอกไม้สวยๆ อยำกเห็นวิวธรรมชำติท่ีสวยๆ เห็นท้องทะเลท่ีสวยๆ เห็นถ้ ำท่ีสวยๆ 
อะไรท่ีสวยงำมก็ชอบดูส่ิงนั้น ก็ท ำให้จิตของเรำไปติดอยู่ เป็นเหยื่อให้จิตไปติดอยู่ในส่ิงเหล่ำนี้ แล้ว
คนเรำก็ต้องเสียเงินเสียทองเพรำะกำมคุณข้อนี้เป็นอันมำก เช่น ต้องกำรได้รถยนต์ท่ีสวยๆงำมๆ หมด
เท่ำไรก็ต้องยอม ต้องซื้อ อยำกได้บ้ำนสวยๆงำมๆดีๆ ยอมหำมำ หมดไปเท่ำไรก็ต้องยอม กำรดู
ภำพยนตร์ ดูโทรทัศน์ ดูรำยกำรต่ำงๆ ดูโชว์ต่ำงๆ เพื่อต้องกำรให้เป็นอำหำรตำ คือ ให้ตำได้กินอำหำร
เท่ำนั้นเอง มนุษย์ก็ต้องเสียเงินเสียทองเป็นจ ำนวนมำก นี้ก็เพรำะว่ำไปติดอยู่ในบ่วงของมำร ซึ่งใช้
เหยื่อล่อทำงตำเป็นกำมคุณข้อท่ี ๑ ซึ่งมนุษย์ต้องติดอยู่ในส่ิงเหล่ำนี้เป็นจ ำนวนมำก 

กำมคุณข้อท่ี ๒ คือ เสียง มนุษย์ชอบกำรฟังเสียงท่ีไพเรำะ เช่น เสียงดนตรี เสียงนักร้อง 
เสียงคนพูดจำไพเรำะอ่อนหวำน มนุษย์หรือสัตว์เป็นจ ำนวนมำกต้องตำยเพรำะเสียงท่ีไพเรำะ บำงคน
ท่ีมำหลอกเรำเขำก็ใช้เสียงท่ีไพเรำะมำหลอกเอำ ฉอเลำะเอำ ต้องกำรให้เรำติดเหยื่อของเขำ บำงคน
ต้องเสียเงินเสียทองเพื่อไปฟังดนตรี อยู่ไกลเท่ำไรก็เอำ บำงทีไปถึงต่ำงประเทศ ไปฟังดนตรีท่ีเพรำะ 
ฟังเสียงท่ีไพเรำะ แม้แต่เครื่องเสียงท่ีแพงขนำดไหนก็ซื้อมำเพื่อสนองควำมต้องกำรแห่งตัณหำ คือ
ควำมอยำกของตน ก็เป็นเหตุให้ติดบ่วงของมำรคือเสียง มำรคือกิเลสดักบ่วงโดยใช้เสียงดักมนุษย์ไว้ 
เรำจึงไปติดบ่วงของมำรคือเสียง 

กำมคุณข้อท่ี ๓ คือ กล่ิน มนุษย์เรำชอบได้กล่ินหอม ๆ น่ำรัญจวน กล่ินท่ีต้องกำร กล่ินท่ี
น่ำพอใจ บำงทีก็ซื้อน้ ำหอมท่ีแพงๆ บำงทีขวดหนึ่งหลำยร้อยหรือเป็นพันบำทก็มี เพรำะต้องใช้น้ ำหอม
เพื่อจะให้ได้กล่ินท่ีดีมนุษย์เรำจึงติดในกล่ินมำก กล่ินนี้เป็นบ่วงของมำรที่ท ำให้เรำติดอยู่ในบ่วงของมัน 
เพรำะไปติดในกล่ิน 

กำมคุณข้อท่ี   คือ รส รสคือส่ิงท่ีรับรู้ได้ด้วยล้ินของเรำ มนุษย์เรำนี้ติดในรสเป็นจ ำนวน
มำก เช่น ติดรสของอำหำร ติดรสของสุรำ ติดรสของเครื่องด่ืม บำงทีรับประทำนอำหำรในบ้ำนก็ไม่
พอใจ ต้องไปรับประทำนนอกบ้ำนไกลๆ  บำงทีไปถึงต่ำงจังหวัดก็มี เพื่อท่ีจะให้ได้ควำมอร่อยแค่ล้ิน 
ควำมสุขแค่ล้ินเท่ำนั้นเอง เพรำะต้องติดในรสนี่เอง บำงคนก็ต้องติดยำเสพติด เพรำะติดอยู่ท่ีรสของ
มัน นี้ก็ติดบ่วงของมำรเช่นกัน 



๑  
 

กำมคุณข้อท่ี   คือ สัมผัสท่ีได้รับรู้ทำงกำย มนุษย์เรำชอบได้สัมผัสส่ิงชอบใจ เช่น ท่ีนอน
ท่ีนิ่มๆ หรือส่ิงท่ีสัมผัสนิ่มๆ ท่ีน่ำพอใจ ก็พยำยำมหำส่ิงเหล่ำนี้มำสนองกิเลสของตน ได้แล้วก็ไม่พอ ได้ 
๑ ไม่พอ ได้ ๒ ได้ ๓ ไม่พอ อยำกได้ไม่มีท่ีส้ินสุด ในท่ีสุดก็ต้อติดบ่วงของมำร มำรก็จูงจมูกไป แล้วแต่
มันจะพำไปไหน เพรำะไปติดบ่วงของมันเสียแล้ว๓๑ 

เพรำะฉะนั้น กำมจริงๆ นั้นมันเกิดจำกตัวกิเลส ถ้ำหำกว่ำไม่มีจิตไปห่วงไปยึด มันก็เป็น
กำมไปไม่ได้ มันเป็นเพียงวัตถุเท่ำนั้นเอง แต่กำรท่ีจะเป็นกำมไปได้ก็เพรำะไปยึดเข้ำนั้นเอง อย่ำงเรำ
ด ำริคือคิดถึงกำม ครุ่นคิดถึงกำม อย่ำงนี้ท ำจิตของเรำให้หม่นหมองได้ แต่ถ้ำมันเป็นเพียงวัตถุ เป็น
เพียงส่ิงของ เรำไม่ไปติดมัน มันก็เป็นเพียงแต่วัตถุส่ิงของเท่ำนั้นเอง มันจะสวย จะงำม จะน่ำรัก
อย่ำงไรก็ตำม หรือแม้แต่บุคคล จะสวย จะงำม จะน่ำรักอย่ำงไรก็ตำม ถ้ำใจเรำไม่ไปติดไปยึด มันก็ไม่
ท ำใจเรำให้เศร้ำหมองไปได้ เหตุท่ีท ำใจเรำให้เศร้ำหมองลงไป คือ เรำไปยึดในส่ิงเหล่ำนั้น เมื่อเรำไม่
คิดถึง ตัวกำมก็เกิดขึ้นในใจของเรำไม่ได้๓๒ 

จำกท่ีได้กล่ำวถึงประเภทของกำมในข้ำงต้นนั้น พอสรุปได้ว่ำ กิเลสกำม คือตัวจิตของเรำ
เป็นตัวใคร่ในด้ำนกำม เป็นควำมคิดไม่ใช่วัตถุ ส่วนวัตถุกำม คือวัตถุท่ีเป็นท่ีต้ังแห่งควำมก ำหนัด เกิด
จำกตัวกิเลสไปยึดติดกับวัตถุ และกำมคุณ   คือประโยชน์ของกำม มีอยู่   ประกำร คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส และสัมผัสทำงกำยท่ีน่ำใคร่น่ำพอใจ 
  
๒.๓ กามในพระไตรปิฎก 

๒.๓.๑ กามในพระวินัยปิฎก 

ในพระวินัยปิฎกนั้นพระพุทธเจ้ำได้ตรัสถึงกำมไว้อย่ำงมำกมำย โดยช้ีให้เห็นถึงโทษของ
กำมพร้อมท้ังวิธีก ำหนดรู้ในกำรก ำจัดกำมให้เบำบำงลง เหมือนท่ีทรงตรัสว่ำ “เรำสงัดจำกกำมและ
อกุศลธรรมท้ังหลำยแล้ว บรรลุปฐมฌำนท่ีมีวิตก วิจำร ปีติ และสุขอันเกิดจำกวิเวกอยู่๓๓  โดย
พระพุทธเจ้ำตรัสบอกว่ำกำรละกำม  กำรก ำหนดรู้ควำมส ำคัญในกำม กำรก ำจัดควำมกระหำยในกำม 
กำรเพิกถอนควำมตรึกในกำม กำรระงับควำมกลัดกลุ้มเพรำะกำมไว้โดยประกำรต่ำง ๆ มิใช่หรือกำร
กระท ำของท่ำนนั้น  มิได้ท ำคนท่ียังไม่เล่ือมใสให้เล่ือมใส  หรือท ำคนท่ีเล่ือมใสอยู่แล้วให้เล่ือมใสยิ่งขึ้น
ได้เลย๓   

นอกจำกนี้ ยังมีเรื่องกำมท่ีปรำกฏเป็นส่ิงท่ีต้องกำรส ำหรับคฤหัสถ์ดังควำมว่ำ  “อุบำสก 
ท่ำนท ำคุณงำมควำมดี ท ำท่ีต้ำนทำนควำมขลำดกลัวไว้แล้ว ไม่ได้ท ำช่ัว ไม่ได้ท ำบำปหยำบช้ำทำรุณ
อะไรไว้ ท่ำนสร้ำงแต่คุณงำมควำมดี ไม่สร้ำงกรรมช่ัวเลย จะมีชีวิตอยู่อย่ำงล ำบำกยำกเข็ญไปท ำไม 

                                                             
๓๑ ดูรำยละเอียดใน พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค๔ โทษของกาม, 

พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหำนคร : ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒   ), หน้ำ  -๘. 
๓๒ เรื่องเดียวกัน หน้ำ ๑๑-๑๓. 
๓๓ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๑๑/ . 
๓  วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๓๘/๒ . 



๑๘ 
 

ท่ำนตำยเสียดีกว่ำ หลังจำกตำยแล้วจักไปบังเกิดในสุคติ โลกสวรรค์ จักเอิบอิ่มพรั่งพร้อมด้วยกำมคุณ 
  อันเป็นทิพย์”๓    

แต่เรื่องกำมเป็นส่ิงท่ีท ำให้เกิดโทษแก่ภิกษุดังมีเรื่องต่อไปนี้ว่ำ “ภิกษุรูปหนึ่งก ำลังครุ่นคิด
ถึงกำมำรมณ์ น้ ำอสุจิเคล่ือน ท่ำนเกิดควำมกังวลใจว่ำ  เรำต้องอำบัติสังฆำทิเสสหรือหนอ จึงน ำเรื่อง
นี้ไปกรำบทูลพระพุทธเจ้ำให้ทรงทรำบ พระองค์ตรัสว่ำ “ภิกษุ เธอครุ่นคิดถึงกำมำรมณ์ ไม่ต้อง
อำบัติ”๓  “คนท้ังหลำยไปเท่ียวจำริกไปตำมวิหำรเห็น จึงต ำหนิประณำม โพนทะนำว่ำ “ไฉนพระ
สมณะเช้ือสำยศำกยบุตรจึงใช้ให้ท ำเตียงหุ้มนุ่นบ้ำงต่ังหุ้มนุ่นบ้ำง  เหมือนพวกคฤหัสถ์ท่ีบริโภคกำม
เล่ำ”๓   “ควำมไม่เบียดเบียนคือควำมส ำรวมในสัตว์ท้ังหลำย เป็นสุขในโลกควำมปรำศจำกรำคะคือ
ควำมล่วงกำมท้ังหลำยได้  เป็นสุขในโลกควำมก ำจัดอัสมิมำนะ (ควำมถือตัวว่ำเป็นนั่นเป็นนี่) เสียได้
เป็นสุขอย่ำงยิ่ง”๓๘  “กำมสุขัลลิกำนุโยคในกำมท้ังหลำย  (กำรหมกมุ่นอยู่ด้วยกำมสุขในกำมท้ังหลำย)    
เป็นธรรมอันทรำม เป็นของชำวบ้ำน เป็นของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วย
ประโยชน์”๓๙ หรือว่ำ “ภิกษุท้ังหลำย ข้อนี้เป็นทุกขสมุทยอริยสัจ คือตัณหำอันท ำให้เกิดอีก
ประกอบด้วยควำมเพลิดเพลินและควำมก ำหนั มีปกติให้เพลิดเพลินในอำรมณ์นั้นๆ คือกำมตัณหำ 
ภวตัณหำ วิภวตัณหำ ๐ 

เนื้อควำมเหล่ำนี้ล้วนตรัสให้เห็นถึงโทษของกำมและวิธีในกำรก ำหนดรู้เพื่อบรรเทำกำมท้ัง
เป็นกิเลสกำมและวัตถุกำม ดังนั้นเมื่อกล่ำวถึงเรื่องกำมแล้ว ส่ิงท่ีก่อให้เกิดสิกขำบทในข้อบัญญัติของ
พระภิกษุนั้น ล้วนเกิดขึ้นเพรำะกำม ท้ังท่ีเป็นวัตถุกำมและกิเลสกำม โดยในส่วนของพระวินัยปิฎก
ผู้วิจัย แบ่งออกสิกขำบทท่ีพระองค์ทรงบัญญัติไว้ อันเป็นเหตุมำจำกกำรกระท ำของพระภิกษุในสมัย
นั้น ล้วนเกิดจำกกำมท้ังท่ีเป็นกิเลสกำมและวัตถุกำม โดยแบ่งเป็น ๓ ประเภทคือ  

๑. อำบัติอย่ำงหนัก ท ำให้ภิกษุผู้ต้องอำบัตินั้นขำดจำกควำมเป็นภิกษุ อันหมำยถึงอำบั ติ
ปำรำชิก ซึ่งเป็นอำบัติท่ีแก้ไขไม่ได้ เรียกว่ำ อเตกิจฉำ 

๒. อำบัติอย่ำงกลำง ท ำให้ภิกษุผู้ต้องอำบัตินั้นต้องอยู่กรรม โดยประพฤติวัตรอย่ำงหนึ่ง
เพื่อทรมำนตน อันหมำยถึงอำบัติสังฆำทิเสส 

๓. อำบัติอย่ำงเบำ ท ำให้ภิกษุผู้ต้องอำบัตินั้นต้องประจำนตนต่อหน้ำภิกษุด้วยกัน แล้วจึง
จะพ้นโทษนั้นได้ อันได้แก่อำบัติถุลลัจจัย ปำจิตตีย์ ปำฏิเทสนีย์ ทุกกฏ และทุพภำสิตโดยอำบัติอย่ำง
กลำงและอย่ำงเบำนั้น เป็นอำบัติท่ียังแก้ไขได้ เรียกว่ำ สเตกิจฉำ 

 
 

                                                             
๓  วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๑ ๘/๑๓๙. 
๓  วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๓  /๒  . 
๓  วิ.มหำ. (ไทย) ๒/ ๒ / ๑๑. 
๓๘ วิ.ม. (ไทย)  / /๙. 
๓๙ วิ.ม. (ไทย)  /๑๓/๒๐. 
 ๐ วิ.ม. (ไทย)  /๑ /๒๑. 



๑๙ 
 

๑. อาบัติอย่างหนัก 

ผู้วิจัยได้น ำเรื่องรำวเป็นเหตุก่อให้เกิดบัญญัติสิกขำบทอันเนื่องมำจำกกำมดังมีเรื่องรำว
ดังต่อไปนี้ 

หนึ่งในโทษทำงพระวินัยบัญญัติท่ีรุนแรงท่ีสุดส ำหรับสำวกผู้ล่วงละเมิดคือวินัยบัญญัติท่ี
เกี่ยวเนื่องด้วยกำม ดังพระบำลีท่ีว่ำ “ก็ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม ภิกษุนั้น เป็นปำรำชิก หำสังวำส
มิได้” ๑ และมีอนุบัญญัติอีกว่ำ “อนึ่ง ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม โดยท่ีสุดแม้กับสัตว์ดิรัจฉำนตัวเมีย ภิกษุ
นั้นเป็นปำรำชิก หำสังวำสมิได้” ๒  

ดังมีเรื่องเล่ำว่ำ บุตรชำวบ้ำนกลันทะผู้หนึ่ง ช่ือสุทินน์ เป็นบุตรเศรษฐี ขออนุญำตมำรดำ
บิดำ เพื่อออกบวชเป็นบรรพชิตถึงสำมครั้ง แต่มำรดำบิดำก็ไม่อนุญำต เขำจึงไม่ยอมบริโภคอำหำรเลย 
พวกสหำยจึงกล่ำวกับมำรดำบิดำของเขำว่ำ ถ้ำไม่อนุญำตให้สุทินน์ออกบวชเป็นบรรพชิต เขำก็จะต้อง
ตำย แต่ถ้ำอนุญำตให้สุทินน์ออกบวช ก็ยังจะได้เห็นเขำอยู่ แม้เมื่อใดท่ีสุทินน์  ไม่ยินดีในกำรเป็น
บรรพชิตแล้ว เขำก็จะกลับมำ ขอมำรดำบิดำจงอนุญำตให้สุทินน์ออกบวชเถิด เมื่อมำรดำบิดำได้ฟัง
ดังนั้น จึงยินยอมให้สุทินน์ออกบวช พระสุทินน์อุปสมบทแล้วไม่นำน ในเช้ำวันหนึ่งท่ำนเท่ียว
บิณฑบำตไปตำมล ำดับตรอกในกลันทคำม ใกล้จะถึงเรือนบิดำของตน ก็พอดีทำสีของญำติตนก ำลังจะ
เทขนมสดท่ีค้ำงคืนท้ิง พระสุทินน์จึงได้กล่ำวให้นำงเกล่ียขนมสดลงในบำตรของท่ำน ในขณะท่ีนำง
ก ำลังเกล่ียขนมสดท่ีค้ำงคืนลงในบำตรอยู่นั้น นำงจ ำเค้ำมือ เท้ำ และเสียงของพระสุทินน์ได้ จึงรีบไป
เรียนเรื่องนั้นแก่มำรดำของพระสุทินน์  เมื่อมำรดำบิดำทรำบเรื่องแล้วจึงหำอุบำยเพื่อจะท ำให้พระสุ
ทินน์ลำสึกเสีย แต่ถึงอย่ำงไรพระสุทินท์ก็ไม่ลำสิกขำบท มำรดำของพระสุทินน์จึงได้กล่ำวขอร้องว่ำำ 
ขอให้ท่ำนให้ลูกหลำนเป็นพืชพันธุ์ของตระกูลไว้บ้ำง เพื่อพวกเจ้ำลิจฉวีจะได้ไม่ริบทรัพย์สมบัติใน
ตระกูลท่ีไม่มีบุตรผู้สืบสกุลไปเสีย ท่ำนพระสุทินน์จึงตกลงใจและท ำกำรแห่งคนคู่ให้ในขณะท่ีภรรยำ
เก่ำมีระดู ต่อมำ ควำมร ำคำญ ควำมเดือดร้อน ได้เกิดแก่พระสุทินน์ ภิกษุท้ังหลำยจึงกล่ำวติเตียน จน
ทรำบถึงพระพุทธเจ้ำ พระองค์จึงทรงรับส่ังให้ประชุมภิกษุสงฆ์เพื่อบัญญัติสิกขำบท” ๓ 

“สมัยหนึ่ง คนหำบหญ้ำ คนหำฟืน ได้รื้อกุฎีของท่ำนพระธนิยะ กุมภกำรบุตร ซึ่งมุงบังด้วย
หญ้ำและไม้ไป ครั้นเมื่อท่ำนสร้ำงใหม่ก็ถูกรื้อเอำไปท้ังสำมครั้ง แม้กุฎีดินล้วนท่ีท่ำนท ำไว้ 
พระพุทธเจ้ำก็รับส่ังให้ท ำลำยเสีย ท่ำนจึงไปน ำไม้มำจำกเจ้ำพนักงำนรักษำไม้ของพระเจ้ำพิมพิสำร
จอมเสนำมคธรำชมำสร้ำงกุฎีแทน ครั้นควำมทรำบถึงพระเจ้ำพิมพิสำร จึงรับส่ังให้ไปน ำตัวเจ้ำ
พนักงำนรักษำไม้มำ ท่ำนพระธนิยะเห็นเจ้ำพนักงำนรักษำไม้ถูกเจ้ำหน้ำท่ีจองจ ำน ำไป จึงเดินทำงไป
ด้วย ครั้นถึงแล้ว ท่ำนจึงให้เหตุผลแก่พระรำชำมคธถึงเหตุท่ีน ำไม้ไป โดยอ้ำงว่ำในครั้งพระองค์เสด็จ
เถลิงถวัลย์รำชย์ใหม่ๆ ได้ทรงเปล่งพระวำจำว่ำ หญ้ำ ไม้ ของพระองค์ ถวำยแล้วแก่สมณะและ
พรำหมณ์ท้ังหลำย พระเจ้ำพิมพิสำรจึงตรัสต ำหนิท่ำนพระธนิยะว่ำ แกล้งส ำคัญผิดเพื่อจะน ำไปซึ่งไม้ท่ี

                                                             
 ๑ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๓๙/๒๙. 
 ๒ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/ ๒/๓๑. 
 ๓ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๓๙/๒ . 



๒๐ 
 

เขำไม่ได้ให้ ครั้นประชำชนและภิกษุท้ังหลำยทรำบเรื่องจึงเพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนำในเหตุท่ีพระธนิ
ยะกระท ำลง จนเป็นเหตุให้พระพุทธเจ้ำรับส่ังให้ประชุมภิกษุสงฆ์ เพื่อบัญญัติสิกขำบทขึ้น”   

จะเห็นได้ว่ำ กำมในบทบัญญัติสิกขำบทไม่มีข้อดี เพรำะฉะนัน้ พระพุทธเจ้ำจึงสอนเพี่อให้
ละกำม ไม่สนับสนุนให้เกี่ยวด้วยกำมโดยเฉพำะนักบวช หรือผู้ประสงค์จะออกจำกกำม 

๒. อาบัติอย่างกลาง 

อนึ่ง กำมยังเป็นเหตุให้พระพุทธเจ้ำบัญญัติสิกขำบทท่ีมีโทษในระดับกลำงหรืออำบัติอย่ำง
กลำง ดังมีเรื่องตัวอย่ำงต่อไปนี้  

มีเรื่องเกิดขึ้นว่ำ ครั้งนั้น ท่ำนพระเสยยสกะ มีควำมกระสัน ไม่ยินดีประพฤติพรหมจรรย ์
ท่ำนจึงซูบผอม เศร้ำหมอง มีผิวพรรณคล้ ำ มีผิวเหลืองขึ้น มีร่ำงกำยสะพรัง่ด้วยเอ็น พระอุทำยจึีง
แนะน ำให้ท่ำนฉันอำหำรจนพอแก่ควำมต้องกำร จ ำวัดให้พอแก่ควำมต้องกำร สรงน้ ำให้พอแก่ควำม
ต้องกำร ครั้นฉันอำหำร จ ำวัด สรงน้ ำ พอแก่ควำมต้องกำรแล้ว เมื่อใดควำมกระสันบังเกิดขึ้น รำคะ
รบกวนจิต เมื่อนั้นก็จงใช้มือพยำยำมปล่อยอสุจิเถิด เมื่อท่ำนพระเสยยสกะปฏิบัติตำมท่ีพระอุทำยี
แนะน ำ และใช้มือพยำยำมปล่อยอสุจิ จนส ำเร็จลงแล้ว ท่ำนพระเสยยสกะจึงได้เป็นผู้มีผิวพรรณดี มี
อินทรีย์อิ่มเอิบ มีสีหน้ำสดใส มีฉวีวรรณผุดผ่อง ภิกษุสหำยของท่ำนจึงถำมถึงสำเหตุนั้น ครั้นภิกษุ
ท้ังหลำยทรำบถึงสำเหตุท่ัวกันแล้ว ต่ำงก็เพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนำว่ำ ไฉนท่ำนพระเสยยสกะ จึงได้
ใช้มือพยำยำมปล่อยอสุจิเล่ำ ภิกษุเหล่ำนั้น พำกันติเตียนท่ำนพระเสยยสกะโดยอเนกปริยำย แล้ว
กรำบทูลเรื่องนั้นแด่พระพุทธเจ้ำ พระพุทธเจ้ำจึงตรัสเรียกประชุมสงฆ์เพื่อทรงบัญญัติสิกขำบท   

อีกเรื่องหนึ่ง ครั้งนั้น พระอุทำยีอยู่ในป่ำ วิหำรของท่ำนงดงำม น่ำดู น่ำชม มีห้องกลำง มี
ระเบียงโดยรอบ เตียงต่ังฟูกหมอนจัดไว้เรียบร้อย น้ ำฉันน้ ำใช้ต้ังไว้ดีแล้ว บริเวณเตียนสะอำด 
ประชำชนเป็นอันมำกพำกันมำชมวิหำรของท่ำน  พรำหมณ์คนหนึ่งกับภรรยำเข้ำไปชมวิหำรของพระ
อุทำยี พระอุทำยีจึงพำเดิน แล้วผลักบำนประตูเข้ำไป แม้พรำหมณ์นั้นก็ตำมหลังพระอุทำยีเข้ำไป ส่วน
พรำหมณีตำมหลังพรำหมณ์เข้ำไป ขณะนั้นพระอุทำยีเดินไปเปิดบำนหน้ำต่ำงบำงตอน ปิดบำน
หน้ำต่ำงบำงตอนรอบห้อง แล้วย้อนมำทำงด้ำนหลังจับอวัยวะน้อยใหญ่ของพรำหมณีนั้น  ครั้น
พรำหมณ์นั้นลำกลับไป พรำหมณ์ก็ดีใจเปล่งวำจำแสดงควำมยินดีว่ำพระสมณะเช้ือสำยพระศำกยบุตร
เหล่ำนี้อยู่ในป่ำเช่นนี้ ยังมีอัธยำศัยดี แม้ท่ำนพระอุทำยีอยู่ในป่ำเช่นนี้ ก็ยังมีอัธยำศัยดี เมื่อพรำหมณ์
กล่ำวอย่ำงนั้นแล้ว พรำหมณีได้กล่ำวกับพรำหมณ์นั้นว่ำ พระอุทำยีจะมีอัธยำศัยดีแค่ไหน เพรำะพระ
อุทำยีได้จับอวัยวะน้อยใหญ่ของดิฉันเหมือนท่ีท่ำนจับของดิฉัน พอได้ทรำบดังนั้น พรำหมณ์จึงเพ่งโทษ 
ติเตียน โพนทะนำว่ำ พระสมณะเช้ือสำยพระศำกยบุตรเหล่ำนี้ เป็นผู้ไม่ละอำย ทุศีล พูดเท็จ พระ
สมณะเหล่ำนี้ท ำไมยังปฏิญำณว่ำ เป็นผู้ประพฤติธรรม ประพฤติเรียบร้อย ประพฤติพรหมจรรย์ พูด
จริง มีศีล มีกัลยำณธรรม ดังนี้เล่ำ ควำมเป็นสมณะควำมเป็นพรำหมณ์ของพระสมณะเหล่ำนี้ไม่มีแล้ว 
ไฉนพระสมณะอุทำยีจึงได้จับต้องอวัยวะน้อยใหญ่ของภรรยำเรำ ต่อไปกุลสตรี กุลธิดำ กุลกุมำรี สะใภ้
ผู้มีสกุล กุลทำสี จักไม่กล้ำไปสู่อำรำมหรือวิหำร เพรำะถ้ำไป พระสมณะเช้ือสำยพระศำกยบุตร
เหล่ำนั้นก็จะพึงประทุษร้ำยภิกษุท้ังหลำยได้ยินเช่นนั้น บรรดำภิกษุผู้มักน้อย สันโดษ มีควำมละอำย มี
                                                             

   วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๘๙/ ๘. 
   วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๒๓ /๒ ๐. 



๒๑ 
 

ควำมรังเกียจ เป็นผู้ใคร่ต่อสิกขำ ต่ำงก็เพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนำว่ำ ไฉนท่ำนพระอุทำยี จึงได้สัมผัส
กำยกับมำตุคำมเล่ำ แล้วกรำบทูลเรื่องนั้นแด่พระพุทธเจ้ำ พระพุทธเจ้ำจึงตรัสเรียกประชุมสงฆ์เพื่อ
ทรงบัญญัติสิกขำบท๔  

ครั้งนั้น พระอุทำยีเป็นพระกุลุปกะในพระนครสำวัตถี เข้ำไปสู่สกุลเป็นอันมำก ครั้งนั้น มี
หญิงหม้ำยผู้หนึ่งรูปงำม น่ำดู น่ำชม ครั้นเวลำเช้ำ พระอุทำยีได้ถือบำตรเดินไปทำงเรือนของหญิง
หม้ำยนั้น แล้วนั่งเหนืออำสนะท่ีเขำจัดถวำย และได้ยังหญิงหม้ำยนัน้ ให้เห็นแจ้ง สมำทำน อำจหำญ 
ร่ำเริงด้วยธรรมิกถำ หญิงหม้ำยนั้นจึงได้กล่ำวปวำรณำต่อพระอุทำยีว่ำ โปรดบอกเถิดเจ้ำข้ำ หำก
ต้องกำรส่ิงใดซึ่งดิฉันสำมำรถจัดหำถวำยพระคุณเจ้ำได้ คือจีวร บิณฑบำต เสนำสนะ เภสัชบริขำรอัน
เป็นปัจจัยของภิกษุไข้ พระอุทำยีจึงขอร้องว่ำ น้องหญิง ปัจจัยเหล่ำนั้นไม่เป็นของหำได้ยำกส ำหรับฉัน 
ขอจงให้ของท่ีหำได้ยำกส ำหรับฉันเถิด นำงจึงกล่ำวนิมนต์พระอุทำยี แล้วเดินเข้ำห้องเลิกผ้ำสำฎก
นอนหงำยบนเตียง ทันใดนั้น พระอุทำยีจึงตำมเข้ำไปหำนำงถึงเตียง ถ่มเขฬะ (น้ ำลำย) รดแล้วพูดว่ำ 
ใครจักถูกต้องหญิงถ่อยมีกล่ินเหม็นนี้ได้ ดังนี้แล้วหลีกไป หญิงหม้ำยนั้นได้เพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนำ
ว่ำ ไฉนพระสมณะอุทำยีจึงขอเมถุนธรรมต่อเรำด้วยตนเอง แล้วถ่มเขฬะรด และพูดว่ำใครจักถูกต้อง
หญิงถ่อยมีกล่ินเหม็นนีไ้ด้ ดังนี้แล้วหลีกไป เรำมีอะไรชั่วช้ำ เรำมีอะไรที่มีกล่ินเหม็น เรำเลวกว่ำหญิง
คนไหน อย่ำงไร ดังนี้ แม้หญิงเหล่ำอื่นก็เพ่งโทษว่ำ พระสมณะเช้ือสำยพระศำกยบุตรเหล่ำนั้น เป็นผู้
ไม่ละอำย ทุศีล พูดเท็จภิกษุท้ังหลำยได้ยินเช่นนั้น บรรดำภิกษุผู้มักน้อย สันโดษ มีควำมละอำย มี
ควำมรังเกียจ เป็นผู้ใคร่ต่อสิกขำ ต่ำงก็เพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนำว่ำ ไฉนท่ำนพระอุทำยี จึงได้กล่ำว
คุณแห่งกำรบ ำเรอตนด้วยกำมในท่ีอยู่ของมำตุคำมเล่ำ แล้วกรำบทูลเรื่องนั้นแด่พระพุทธเจ้ำ จึงเป็น
เหตุให้พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติสิกขำบท   

 

๓. อาบัติอย่างเบา 
นอกจำกนี้ กำมยังเป็นต้นเหตุให้พระพุทธเจ้ำบัญญัติสิกขำบทท่ีมีโทษในระดับเบำบำงหรือ

อำบัติอย่ำงเบำ ดังมีเรื่องตัวอย่ำงต่อไปนี้  
เรื่องเป็นมำว่ำ สมัยนั้น พระพุทธเจ้ำได้ทรงอนุญำตไตรจีวรแล้วครั้งนั้น เมื่อพระฉัพพัคคีย์

รู้เช่นนั้น จึงครองไตรจีวรเข้ำบ้ำนส ำรับหนึ่ง อยู่ในอำรำมอีกส ำรับหนึ่ง สรงน้ ำอีกส ำรับหนึ่ง บรรดำ
ภิกษุผู้มักน้อย สันโดษ มีควำมละอำย มีควำมรังเกียจ เป็นผู้ใคร่ต่อสิกขำ ต่ำงก็เพ่งโทษ ติเตียน 
โพนทะนำว่ำ ไฉนพระฉัพพัคคีย์ จึงได้ทรงจีวรเกินหนึ่งส ำรับเล่ำ แล้วกรำบทูลเรื่องนั้นแด่พระพุทธเจ้ำ 
จึงเป็นเหตุให้พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติสิกขำบท  ครั้งนั้น ในพระนครสำวัตถี มีชำวบ้ำนหมู่หนึ่ง จัด
ภัตตำหำรพร้อมท้ังจีวรไว้ถวำยสงฆ์ ด้วยต้ังใจว่ำจักให้สงฆ์ฉันภัตตำหำรแล้วจึงให้ครองจีวร ณ เวลำ
เดียวกัน พระฉัพพัคคีย์ได้เข้ำไปหำชำวบ้ำนหมู่นั้น ครั้นแล้วได้กล่ำวกับชำวบ้ำนหมู่นั้นว่ำ ท่ำน
ท้ังหลำย ขอพวกท่ำนจงให้จีวรเหล่ำนี้แก่พวกอำตมำ ชำวบ้ำนจึงกล่ำวว่ำ ท่ำนเจ้ำข้ำ พวกกระผม
ถวำยให้ไม่ได้ เพรำะพวกกระผมจัดภัตตำหำรพร้อมจีวรไว้ถวำยแก่สงฆ์ทุกปี พระฉัพพัคคีย์กล่ำวว่ำ 
ดูก่อนท่ำนท้ังหลำย ทำยกของสงฆ์มีมำก ภัตตำหำรของสงฆ์ก็มีมำก พวกอำตมำอำศัยพวกท่ำน เห็น
อยู่แต่พวกท่ำน จึงอยู่ในท่ีนี้ ถ้ำพวกท่ำนไม่ให้แก่พวกอำตมำ เมื่อเป็นเช่นนี้ ใครเล่ำจักให้แก่พวก

                                                             
   วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๒ ๐/๒๙๓. 
   วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๒๙๑/๓๓๐. 



๒๒ 
 

อำตมำ ขอพวกท่ำนจงให้จีวรเหล่ำนี้แก่พวกอำตมำเถิด เมื่อชำวบ้ำนถูกพระฉัพพัคคีย์แค่นไค้เช่นนั้น 
จึงได้ถวำยจีวรนั้นแก่พระฉัพพัคคีย์ แล้วอังคำสพระสงฆ์เฉพำะภัตตำหำร บรรดำภิกษุท่ีทรำบว่ำ เขำ
จัดภัตตำหำรพร้อมท้ังจีวรไว้ถวำยแก่สงฆ์ แต่ไม่ทรำบว่ำ เขำได้ถวำยจีวรแก่พระฉัพพัคคีย์ไปแล้ว ก็ได้
กล่ำวอย่ำงนี้ว่ำ ท่ำนท้ังหลำย ขอพวกท่ำนจงน้อมจีวรถวำยแก่สงฆ์เถิด ชำวบ้ำนจึงกล่ำวว่ำ ท่ำนเจ้ำ
ข้ำ จีวรตำมท่ีได้จัดไว้ไม่มี เพรำะพระคุณเจ้ำเหล่ำพระฉัพพัคคีย์น้อมไปเพื่อตนแล้ว บรรดำภิกษุผู้มัก
น้อย สันโดษ มีควำมละอำย มีควำมรังเกียจ เป็นผู้ใคร่ต่อสิกขำ ต่ำงก็เพ่งโทษ ติเตียน โพนทะนำว่ำ 
ไฉนพระฉัพพัคคีย์รู้อยู่ จึงได้น้อมลำภท่ีเขำน้อมไว้เป็นของจะถวำยสงฆ์มำเพื่อตนเล่ำ แล้วกรำบทูล
เรื่องนั้นแด่พระพุทธเจ้ำ จึงเป็นเหตุให้พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติสิกขำบท 

๒.๓.๒. กามในพระสุตตันตปิฎก 

กล่ำวถึงเรื่องของกำม ในพระสูตรต่ำงๆ ท่ีพระพุทธเจ้ำทรงตรัสแสดงไว้ ท้ังเรื่องเล่ำ
เหตุกำรณ์ ตัวบุคคล สถำนท่ี กำรกล่ำวตอบบุคคลต่ำงๆ ธรรมหมวด , หมวด , หมวด๘ เป็นต้น 
เพื่อให้เข้ำใจในเรื่องของกำมในหลำยลักษณะ 

๑. กามมีอุปมา ๓ ข้อ  
ในมหำสัจจกสูตร มัชฌิมนิกำย มูลปัณณำสก์ ๘ มีกำมท่ีพระพุทธเจ้ำทรงเห็นเป็นอุปมำ ๓ 

ประกำร ในสมัยท่ีพระองค์ทรงบ ำเพ็ญทุกกรกิริยำ แล้วทรงเลิกเสีย อุปมำ ๓ ประกำร คือ 
อุปมาที่ ๑ “สมณพรำหมณ์ (นักบวช) เหล่ำใดเหล่ำหนึ่ง ซึ่งมีกำยยังไม่ได้หลีกออกจำก

กำม และมีควำมข้องอยู่ในกำม ยังไม่ละให้สงบได้ด้วยดี สมณพรำหมณ์เหล่ำนั้น แม้ได้เสวย
ทุกขเวทนำอันเผ็ดร้อน อันเกิดจำกควำมเพียรก็ดี ไม่ได้เสวยก็ดี ก็ไม่อำจจะตรัสรู้ได้ เหมือนไม้สดท่ีชุ่ม
ด้วยยำง บุคคลแช่ไว้ในน้ ำ บุรุษต้องกำรด้วยไฟ มำถือเอำไม้นั้นมำสีกันเข้ำ ด้วยหวังว่ำจะให้ไฟเกิดขึ้น 
บุรุษนั้นก็ไม่อำจท ำให้ไฟเกิดข้ึนได้ ต้องเหนื่อยยำกล ำบำกเปล่ำ เพรำะไม้นั้นยังชุ่มด้วยยำง ยังแช่อยู่ใน
น้ ำ” อุปมำข้อนี้หมำยควำมว่ำ ใครก็ตำมท่ีกำยยังไม่ได้หลีกออกจำกกำม ใจก็ยังข้องและใคร่อยู่ในกำม 
บุคคลนั้นจะท ำควำมเพียรหนักสักเพียงไร ทรมำนตนสักเท่ำไรก็ตำม ให้ทุกข์ยำกขนำดไหนก็ตำม หรือ
ไม่ได้ท ำควำมเพียรเลย บุคคลนั้นก็ไม่อำจจะตรัสรู้ธรรมได้ เปรียบเหมือนไม้สดซึ่งชุ่มด้วยยำง และแช่
ไว้ในน้ ำด้วย ใครก็ตำมต้องกำรจะได้ไฟ เอำไม้นั้นมำสีกันเข้ำ สีเท่ำไรก็ไม่อำจจะเกิดไฟขึ้นได้ เพรำะไม้
นั้นชุ่มด้วยยำงและยังแช่อยู่ในน้ ำ 

อุปมาท่ี ๒ “สมณพรำหมณ์เหล่ำใดเหล่ำหนึ่ง กำยหลีกออกจำกกำมแล้ว แต่ใจยังรักใคร่
อยู่ในกำม ชอบใจอยู่ในกำม สมณพรำหมณ์เหล่ำนั้นจะท ำควำมเพียรให้เผ็ดร้อนขนำดไหนก็ตำม หรือ
ไม่ได้ท ำก็ตำม ก็ไม่อำจจะตรัสรู้ธรรมได้ (คือไม่อำจจะพ้นกิเลสได้) เปรียบเหมือนไม้ท่ีชุ่มด้วยยำง ท่ี
บุคคลวำงไว้บนบก แม้ใครจะเอำไปสีกันเพื่อให้เกิดไฟ ก็ไม่อำจจะเกิดขึ้นได้ เพรำะไม้นั้นยังสดและชุ่ม
ด้วยยำง แม้จะอยู่ห่ำงน้ ำแล้วก็ตำม” อุปมำข้อนี้ หมำยควำมว่ำ บำงคนแม้ออกบวชแล้ว กำยหลีกออก
จำกกำมแล้ว แต่ใจยังคิดถึงในเรื่องกำมอยู่ ยังติดอยู่ในกำมคุณท้ัง 5 คือ รูป รส เสียง กล่ิน รส สัมผัส 
แม้จะท ำควำมเพียรหรือไม่ท ำควำมเพียร บุคคลนั้นก็ไม่อำจตรัสรู้ได้ เพรำะใจยังชุ่มด้วยยำงคือกิเลส 
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เหมือนกับไม้ท่ีชุ่มด้วยยำง แม้จะวำงไว้บนบกแล้วก็จริง แต่มันยังสด ยังชุ่มไปด้วยยำง ก็ไม่อำจจะสีให้
เกิดไฟขึ้นได้ 

อุปมาที่ ๓ “สมณพรำหมณ์เหล่ำใดท่ีกำยหลีกออกจำกกำมแล้ว ใจก็สละกำมได้ สงบ
ระงับดีแล้ว สมณพรำหมณ์เหล่ำนั้นจะท ำควำมเพียรอันเผ็ดร้อน หรือไม่ท ำควำมเพียรก็ตำม เขำ
สำมำรถจะตรัสรู้ธรรมได้ เปรียบเหมือนไม้แห้งท่ีวำงไว้บนบก บุรุษต้องกำรไฟ เอำไม้นั้นมำสีกันเข้ำ ไฟ
ย่อมเกิดขึ้นได้ เพรำะไม้นั้นเป็นไม้แห้ง และวำงไว้บนบก” พระพุทธเจ้ำทรงเห็นอุปมำ ๓ ข้อนี้เกิดขึ้น
ในสมัยท่ีพระองค์ทรงบ ำเพ็ญทุกรกิริยำว่ำ แม้พระองค์จะหลีกออกจำกกำมแล้ว ถ้ำใจยังเกี่ยวข้องอยู่
ในกำม แม้จะทรมำนกำยขนำดไหน ก็ไม่มีทำงประสบควำมส ำเร็จ พระองค์จึงทรงเลิกบ ำเพ็ญทุกร
กิริยำ ในขณะท่ีพระองค์ทรงเลิกบ ำเพ็ญทุกรกิริยำแล้ว ร่ำงกำยยังซูบผอมอยู่ เพรำะพระองค์ทรมำน
มำนำนมำก พระองค์จึงมำพิจำรณำว่ำ ถ้ำร่ำงกำยซูบผอมอย่ำงนี้ก็ไม่อำจท่ีจะตรัสรู้ธรรมได้ จึงเสวย
พระกระยำหำร ท ำให้พระปัญจวัคคีย์ท้ัง   ซึ่งคอยเฝ้ำปฏิบัติพระองค์อยู่ เพรำะเช่ือมั่นในกำรทรมำน
ตนว่ำเป็นทำงบรรลุมรรคผล แต่เมื่อพระองค์ทรงเลิกบ ำเพ็ญทุกรกิริยำ พระปัญจวัคคีย์เห็นว่ำ 
พระองค์ไม่มีทำงตรัสรู้แน่นอน จึงได้หนีพระองค์ไปอยู่ท่ีป่ำอิสิปตนมฤคทำยวัน เมื่อพระองค์ทรง
ประทับอยู่แต่ผู้เดียว ไม่มีใครรบกวน ก็เป็นเหตุให้พระองค์ได้ตรัสรู้ธรรมในท่ีสุด ดังท่ีทรำบกันอยู่แล้ว 

กำรท่ีพระปัญจวัคคีย์หนีไปนี้ก็เป็นประโยชน์อยู่อย่ำงหนึ่ง คือท ำให้พระพุทธองค์ได้ตรัสรู้
โดยล ำพังด้วยพระองค์เอง ไม่มีใครอุปัฏฐำกหรือช่วยเหลืออย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเลย แล้วเป็นเหตุให้เกิด
ควำมเงียบสงบด้วย เพรำะเมื่อกำยหลีกออกจำกกำมแล้ว พระทัยก็หลุดออกจำกกำมได้ง่ำยขึ้น เมื่อ
พระองค์ทรงเสวยพระกระยำหำรแล้วทรงท ำควำมเพียร จึงได้ตรัสรู้ในท่ีสุด 

 
๒. นักรบอาชีพ ๕ ประเภท 
กำมปรำกฏในทุติยโยธำชีวสูตร อังคุตตรนิกำย ปัญจกนิบำต ๙ ควำมว่ำ  
ภิกษุท้ังหลำย นักรบอำชีพ   จ ำพวกนี้ มีปรำกฏอยู่ในโลก  จ ำพวกเป็นไฉน คือ นักรบ

อำชีพบำงคนในโลกนี้ ถือดำบและโล่ห์ ผูกสอดธนูและแล่ง แล้วเข้ำสนำมรบ เขำย่อมขะมักเขม้น
พยำยำมรบในสนำมรบนั้นพวกข้ำศึกย่อมฆ่ำเขำตำยท ำลำยเขำได้ นักรบอำชีพบำงคนแม้เช่นนี้ก็มีอยู่
ในโลกนี้นี้เป็นนักรบอำชีพจ ำพวกท่ี ๑ มีปรำกฏอยู่ในโลก ฯ  อีกประกำรหนึ่ง นักรบอำชีพบำงคนใน
โลกนี้ ถือดำบและโล่ห์ ผูกสอดธนูและแล่ง แล้วเข้ำสนำมรบ เขำย่อมขะมักเขม้นพยำยำมรบในสนำม
รบนั้นพวกข้ำศึกย่อมท ำร้ำยเขำให้บำดเจ็บ พวกของเขำย่อมน ำเขำออกมำส่งไปถึงหมู่ญำติ เขำก ำลัง
ถูกน ำไปยังไม่ถึงหมู่ญำติ ท ำกำละเสียในระหว่ำงทำง นักรบอำชีพบำงคนแม้เช่นนี้ก็มีอยู่ในโลกนี้ นี้
เป็นนักรบอำชีพจ ำพวกท่ี ๒ มีปรำกฏอยู่ในโลก ฯ  อีกประกำรหนึ่ง นักรบอำชีพบำงคนในโลกนี้ ถือ
ดำบและโล่ห์ ผูกสอดธนูและแล่ง แล้วเข้ำสนำมรบ เขำย่อมขะมักเขม้นพยำยำมรบในสนำมรบนั้นพวก
ข้ำศึกย่อมท ำร้ำยเขำให้บำดเจ็บ พวกของเขำย่อมน ำเขำออกมำส่งไปถึงหมู่ญำติ หมู่ญำติย่อมพยำบำล
รักษำเขำ เขำอันหมู่ญำติพยำบำลรักษำอยู่ ได้ท ำกำละด้วยอำพำธนั้น นักรบอำชีพบำงคนแม้เช่นนี้ก็มี
อยู่ในโลกนี้ นี้เป็นนักรบอำชีพจ ำพวกท่ี ๓ มีปรำกฏอยู่ในโลก ฯ  อีกประกำรหนึ่ง นักรบอำชีพบำงคน
ในโลกนี้ ถือดำบและโล่ห์ ผูกสอดธนูและแล่ง แล้วเข้ำสนำมรบ เขำย่อมขะมักเขม้นพยำยำมรบใน
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สนำมรบนั้นพวกข้ำศึกย่อมท ำร้ำยเขำให้บำดเจ็บ พวกของเขำย่อมน ำเขำออกมำส่งไปถึงหมู่ญำติ หมู่
ญำติย่อมพยำบำลรักษำเขำ เขำอันหมู่ญำติพยำบำลรักษำอยู่ ก็ได้หำยจำกอำพำธนั้น นักรบอำชีพบำง
คนแม้เช่นนี้ก็มีอยู่ในโลกนี้ นี้เป็นนักรบอำชีพจ ำพวกท่ี   มีปรำกฏอยู่ในโลก ฯ   อีกประกำรหนึ่ง 
นักรบอำชีพบำงคนในโลกนี้ ถือดำบและโล่ห์ ผูกสอดธนูและแล่ง แล้วเข้ำสนำมรบ เขำย่อมชนะ
สงครำมแล้ว เป็นผู้พิชิตสงครำมยึดครองค่ำยสงครำมไว้ได้ นักรบอำชีพบำงคนแม้เช่นนี้ก็มีอยู่ในโลกนี้ 
นี้เป็นนักรบอำชีพจ ำพวกท่ี   มีปรำกฏอยู่ในโลก ภิกษุท้ังหลำย นักรบอำชีพ   จ ำพวกนี้แล มีปรำกฏ
อยู่ในโลก”ฯ  

 
๓. มารดากับบุตร 
กำมปรำกฏในมำตำปุตตสูตร อังคุตตรนิกำย ปัญจกนิบำต ๐ ควำมว่ำ  
บุคคลพึงสนทนำด้วยเพชฌฆำตก็ดี ด้วยปีศำจก็ดี พึงถูกต้องอสรพิษท่ีกัดตำยก็ดี ก็ไม่

ร้ำยแรงเหมือนสนทนำสองต่อสองด้วยมำตุคำมเลย พวกหญิงย่อมผูกพันชำยผู้ลุ่มหลงด้วยกำรมองดู 
กำรหัวเรำะ กำรนุ่งห่มลับล่อ และกำรพูดอ่อนหวำนมำตุคำมนี้ มิใช่ผูกพันเพียงเท่ำนี้ แม้บวมขึ้น ตำย
ไปแล้วยังผูกพันชำยได้ กำมคุณ   นี้ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ อันเป็นท่ีรื่นรมย์ใจ ย่อม
ปรำกฏในรูปหญิงเหล่ำชนผู้ถูกห้วงกำมพัด ไม่ก ำหนดรู้กำม มุ่งคติในกำล และภพน้อย ภพใหญ่ใน
สงสำร ส่วนชนเหล่ำใดก ำหนดรู้กำมไม่มีภัยแต่ท่ีไหนๆ เท่ียวไป ชนเหล่ำนั้นบรรลุถึงควำมส้ินอำสวะ 
ย่อมข้ำมฝ่ังสงสำรในโลกได้ 

 
๔. ปริพาชกชื่อมาคัณฑิยะ 
กำมปรำกฏในมำคัณฑิยสูตร มัชฌิมนิกำย มัชฌิมปัณณำสก์ ๑ มีใจควำมว่ำ 
มำคัณฑิยะ ท่ำนจะส ำคัญควำมข้อนั้นเป็นไฉน บำงคนในโลกนี้เป็นผู้เคยได้รับบ ำเรอด้วย

รูปท้ังหลำย อันจะพึงรู้แจ้งด้วยนัยน์ตำ ท่ีสัตว์ปรำรถนำ รักใคร่ ชอบใจน่ำรัก ประกอบด้วยกำม เป็น
ท่ีต้ังแห่งควำมก ำหนัด สมัยต่อมำ เขำรู้ควำมเกิด ควำมดับคุณ โทษ และอุบำยเป็นเครื่องออกไปแห่ง
รูปท้ังหลำยตำมควำมเป็นจริง แล้วละตัณหำในรูปบรรเทำควำมเร่ำร้อนอันเกิดเพรำะปรำรภรูป เป็นผู้
ปรำศจำกควำมระหำย มีจิตสงบในภำยในอยู่ดูกรมำคัณฑิยะ ก็ท่ำนจะพึงว่ำอะไรแก่ท่ำนผู้นี้เล่ำ? 

ท่ำนพระโคดม ข้ำพเจ้ำไม่พึงว่ำอะไร. ดูกรมำคัณฑิยะ ท่ำนจะส ำคัญควำมข้อนั้นเป็นไฉน 
บำงคนในโลกนี้เป็นผู้เคยได้รับบ ำเรอด้วยเสียงท้ังหลำยอันจะพึงรู้แจ้งด้วยโสต ... ด้วยกล่ินท้ังหลำยอัน
จะพึงรู้แจ้งด้วยจมูก ...ด้วยรสท้ังหลำยอันจะพึงรู้แจ้งด้วยล้ิน ... ด้วยโผฏฐัพพะท้ังหลำยอันจะพึงรู้แจ้ง
ด้วยกำย ท่ีสัตว์ปรำรถนำ รักใคร่ ชอบใจ น่ำรัก ประกอบด้วยกำมเป็นท่ีต้ังแห่งควำมก ำหนัด สมัย
ต่อมำเขำรู้ควำมเกิด ควำมดับ คุณ โทษ และอุบำยเป็นเครื่องออกไปแห่งโผฏฐัพพะท้ังหลำยตำมควำม
เป็นจริง แล้วละตัณหำในโผฏฐัพพะ บรรเทำควำมเร่ำร้อนท่ีเกิดขึ้นเพรำะปรำรภโผฏฐัพพะ เป็นผู้รำ
ศจำกควำมระหำย มีจิตสงบในภำยในอยู่ ดูกรมำคัณฑิยะ ก็ท่ำนจะพึงว่ำอะไรแก่ท่ำนผู้นี้เล่ำ?ท่ำนพระ
โคดม ข้ำพเจ้ำไม่พึงว่ำอะไร.  มำคัณฑิยะ เมื่อก่อนเรำเป็นคฤหัสถ์ผู้ครอง เรือน เป็นผู้อิ่มหน ำ
เพรียบพร้อมด้วยกำมคุณห้ำ บ ำเรอตนด้วยรูปอันจะพึงรู้แจ้งด้วยนัยน์ตำ ท่ีสัตว์ปรำรถนำ รักใคร่ชอบ
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ใจ น่ำรัก ประกอบด้วยกำม เป็นท่ีต้ังแห่งควำมก ำหนัดด้วยเสียงอันจะพึงรู้แจ้งด้วยหู ...ด้วยกล่ินอันจะ
พึงรู้แจ้งด้วยจมูก ... ด้วยรสอันจะพึงรู้แจ้งด้วยล้ิน ... ด้วยโผฏฐัพพะอันจะพึงรู้แจ้งด้วยกำย ท่ีสัตว์
ปรำรถนำ รักใคร่ ชอบใจ น่ำรัก ประกอบด้วยกำม เป็นท่ีต้ังแห่งควำมก ำหนัด ดูกรมำคัณฑิยะ 
ปรำสำทของเรำนั้น ได้มีถึงสำมแห่ง คือปรำสำทหนึ่งเป็นท่ีอยู่ในฤดูฝนปรำสำทหนึ่งเป็นท่ีอยู่ในฤดู
หนำว ปรำสำทหนึ่งเป็นท่ีอยู่ในฤดูร้อน. เรำนั้นให้บ ำเรอด้วยดนตรีล้วนแต่สตรีไม่มีบุรุษเจือปนใน
ปรำสำท เป็นท่ีอยู่ในฤดูฝนตลอดส่ีเดือนไม่ได้ลงภำยใต้ปรำสำทสมัยต่อมำ เรำนั้นรู้ควำมเกิด ควำมดับ 
คุณ โทษ และอุบำยเครื่องออกไป แห่งกำมท้ังหลำยตำมควำมเป็นจริง แล้วละตัณหำในกำมบรรเทำ
ควำมเร่ำร้อนท่ีเกิดเพรำะปรำรภกำม เป็นผู้ปรำศจำกควำมระหำย มีจิตสงบในภำยในอยู่ . เรำนั้นเห็น
หมู่สัตว์อื่นผู้ยังไม่ปรำศจำกควำมก ำหนัดในกำมถูกกำมตัณหำเค้ียวกินอยู่ ถูกควำมเร่ำร้อนท่ีเกิดขึ้น
เพรำะปรำรภกำมเผำอยู่ เสพกำมอยู่ เรำนั้นย่อมไม่ทะเยอทะยำนต่อสัตว์เหล่ำนั้น ไม่ยินดีในกำมนั้น 
ข้อนั้นเพรำะเหตุไร เพรำะเรำยินดีด้วยควำมยินดีท่ีเว้นจำกกำม เว้นจำกอกุศลธรรมอยู่ จึงไม่
ทะเยอทะยำนต่อธรรมอันเลว ไม่ยินดีในธรรมอันเลวนั้น 
 

๕. ภัยเป็นชื่อของกาม 
กำมปรำกฏในภยสูตร อังคุตตรนิกำย อัฏฐกนิบำต ๒ มีใจควำมว่ำ 
ภิกษุท้ังหลำย ค ำว่ำ ภัย เป็นช่ือของกำม ค ำว่ำ ทุกข์เป็นช่ือของกำม ค ำว่ำ โรค เป็นช่ือ

ของกำม ค ำว่ำ หัวฝี เป็นช่ือของกำมค ำว่ำ ลูกศร เป็นช่ือของกำม ค ำว่ำ ควำมข้อง เป็นช่ือของกำม 
ค ำว่ำเปือกตม เป็นช่ือของกำม ค ำว่ำ กำรอยู่ในครรภ์ เป็นช่ือของกำม ฯ ภิกษุท้ังหลำย ก็เพรำะเหตุไร 
ค ำว่ำ ภัย จึงเป็นช่ือของกำมเพรำะบุคคลผู้นี้ยินดีในกำมรำคะ พัวพันในฉันทรำคะ ย่อมไม่พ้นไปจำก
ภัยท้ังในปัจจุบัน ท้ังในภำยหน้ำ ฉะนั้น ค ำว่ำ ภัย จึงเป็นช่ือของกำม ฯ  ภิกษุท้ังหลำย ก็เพรำะเหตุไร
ค ำว่ำ ทุกข์ ฯลฯ โรค ฯลฯ หัวฝี ฯลฯ ลูกศร ฯลฯ ควำมข้อง ฯลฯ เปือกตมจึงเป็นช่ือของกำม ฯ  ภิกษุ
ท้ังหลำย ก็เพรำะเหตุไรค ำว่ำ กำรอยู่ในครรภ์ จึงเป็นช่ือของกำม เพรำะบุคคลนี้ยินดีในกำมรำคะ 
พัวพันในฉันทรำคะ ย่อมไม่หลุดพ้นไปจำกกำรอยู่ในครรภ์ท้ังในปัจจุบัน ท้ังในภำยหน้ำ ฉะนั้น ค ำว่ำ 
กำรอยู่ในครรภ์ จึงเป็นช่ือของกำม ฯ ภัย ทุกข์ โรค หัวฝี ลูกศร ควำมข้อง เปือกตม และกำรอยู่ใน
ครรภ์ นี้เรียกว่ำกำมท่ีปุถุชนข้องอยู่แล้ว อันกำมสุขครอบง ำแล้ว ย่อมไปเพื่อเกิดในรรภ์อีก ก็เพรำะ
ภิกษุมีควำมเพียร ยินดีด้วยสัมปชัญญะ ภิกษุเห็นปำนนี้นั้นก้ำวล่วงทำงหมุนเวียนท่ีข้ำมได้ยำกนี้ได้แล้ว 
ย่อมพิจำรณำเห็นหมู่สัตว์ผู้เข้ำถึงชำติและชรำ ด้ินรนอยู่  

  
 . คนพูดมุสาเพราะกาม 
กำมยังปรำกฏในอัตถกรณสูตร สังยุตตนิกำย สคำถวรรค ๓ มีใจควำมว่ำ 
พระเจ้ำปเสนทิโกศล ประทับนั่ง ณ ท่ีควรส่วนข้ำงหนึ่งแล้ว ได้กรำบทูลพระผู้มีพระภำค

ว่ำ ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญ วันนี้หม่อมฉันได้นั่ง ณ ท่ีพิจำรณำคดี เห็นกษัตริย์มหำศำลบ้ำง พรำหมณ์
มหำศำลบ้ำง คฤหบดีมหำศำลบ้ำงซึ่งเป็นผู้มั่งค่ัง มีทรัพย์มำก มีโภคะมำก มีทองและเงินมำกมำย      
มีทรัพย์เครื่องอุปกรณ์น่ำปล้ืมใจมำกมำย มีทรัพย์คือข้ำวเปลือกมำกมำย ยังกล่ำวมุสำท้ังท่ีรู้สึกอยู่ 

                                                             
 ๒ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑  /๓ ๙. 
 ๓ ส .ส. (ไทย) ๑ /๑๑๘/๑๓ . 
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เพรำะเหตุแห่งกำม เพรำะเรื่องกำม เพรำะมีกำมเป็นเค้ำมูล หม่อมฉันได้เกิดควำมนึกคิดอย่ำงนี้ว่ำ 
เป็นกำรไม่สมควรเลยด้วยกำรท่ีเรำจะพิจำรณำคดีในบัดนี้ (เพรำะ) บัดนี้ รำชโอรสนำมว่ำวิฑูฑภะผู้มี
หน้ำช่ืนบำน จักปรำกฏโดยกำรพิจำรณำคดีฯ พระผู้มีพระภำคตรัสตอบว่ำ ชอบแล้วๆ มหำบพิตร 
กษัตริย์มหำศำล พรำหมณ์มหำศำล คฤหบดีมหำศำล แม้บำงพวกเป็นผู้มั่งค่ัง มีทรัพย์มำกฯลฯ มี
ทรัพย์คือข้ำวเปลือกมำกมำย ยังจักกล่ำวมุสำท้ังท่ีรู้สึกอยู่ เพรำะเหตุแห่งกำม เพรำะเรื่องกำม เพรำะ
มีกำมเป็นเค้ำมูล ข้อนั้นจักเป็นไปเพื่อควำมเส่ือมประโยชน์ เพื่อควำมทุกข์แก่พวกเขำตลอดกำลนำน 
ฯ พระผู้มีพระภำคผู้พระสุคตศำสดำ ครั้นตรัสไวยำกรณ์ภำษิตนี้ จบลงแล้ว จึงได้ตรัสคำถำประพันธ์
ต่อไปอีกว่ำ สัตว์ทั้งหลำยเป็นผู้ก ำหนัดกล้ำในโภคทรัพย์ท่ีน่ำใคร่ มักมำก หลงใหลในกำมคุณ ย่อมไม่
รู้สึกกำรล่วงเกิน เหมือนพวกปลำ ก ำลังเข้ำไปสู่เครื่องดัก ซึ่งอ้ำดักอยู่ ฉะนั้น ผลอันเผ็ดร้อน  ย่อมมี
แก่สัตว์พวกนั้นในภำยหลัง เพรำะว่ำกรรมเช่นนั้นมีวิบำก เลวทรำมฯ 

หำกบุคคลผู้ใดใครผู้หนึ่งสำมำรถพิจำรณำเห็นว่ำ กำมท้ังหลำยมีควำมหวำนช่ืนน้อย มีทุกข์
มำก มีควำมคับแค้นมำกและมีโทษมำกอย่ำงนี้ พึงเว้นขำดด้วยกำรข่มไว้ และด้วยกำร ตัดขำด อุปมำ
เหมือนบุรุษผู้รักสุข เกลียดทุกข์ ไม่อยำกตำย พึงหลีกงูพิษ ฉันใด บุคคลผู้รักสุข เกลียดทุกข์ พึงเว้นกำม
ท้ังหลำย ฉันนั้น ดังพุทธพจน์ท่ีว่ำ  

“นรชนใดปรำรถนำเนืองๆ ซึ่งสวิญญำณกทรัพย์ เช่น ทำส ช้ำง ม้ำ วัว ควำย 
เป็นต้น และอวิญญำณกทรัพย์ เช่น ท่ีดิน ไร่นำ นรชนนั้น ย่อมถูกอันตรำย ๒ อย่ำง 
ครอบง ำ อนึ่ง เมื่อใด สัทธำพละ วิริยพละ สติพละ ปัญญำพละ หิริพละ โอตตัป
ปพละ ไม่มีแก่บุคคลใด กิเลสคือ โลภะ โทสะ และโมหะ ย่อมย่ ำยีบุคคลนั้น กิเลส
และอันตรำยนั้น ๆ ก็เข้ำย่ ำยี ทุกข์ต่ำง ๆ คือ เกิด แก่ เจ็บ ตำย เป็นต้น จึงเกิดขึ้น
ตำม อุปมำเหมือนน้ ำไหลเข้ำเรือรั่ว แต่ถ้ำเมื่อใดบุคคลมีสติอยู่ทุกเมื่อ ก็จะละกำม
ท้ังหลำยได้ เมื่อนั้นก็พึงข้ำมห้วงน้ ำท้ัง   คือ กำม ภพ ทิฏฐิและอวิชชำได้ อุปมำ
เหมือนคนวิดน้ ำออกจำกเรือได้แล้ว ข้ำมไปถึงฝ่ังได้   

 
๗. ว่าด้วยกองทุกข์ สูตรเล็ก 
กำมปรำกฏในจูฬทุกขักขันธสูตร มัชฌิมปัณณำสก์   มีใจควำมว่ำ 
แม้หำกอริยสำวกเห็นตำมควำมเป็นจริงด้วยปัญญำอันชอบว่ำ “กำมท้ังหลำยมียินดีน้อย 

มีทุกข์มำก มีควำมคับแค้นมำก มีโทษยิ่งใหญ่” ก็ตำม แต่อริยสำวกนั้นก็ยังไม่บรรลุฌำนท่ีมีปีติและสุข 
ท่ีปรำศจำกกำมท้ังหลำย ปรำศจำก อกุศลธรรมท้ังหลำย หรือยังไม่บรรลุธรรมอื่นท่ีสงบกว่ำฌำนท้ัง ๒ 
นั้น ดังนั้นเขำจึงช่ือว่ำ จะไม่เวียนมำหำกำมท้ังหลำยอีกก็หำไม่  แต่เมื่อใด อริยสำวกเห็นตำมควำม
เป็นจริงด้วยปัญญำอันชอบอย่ำงนี้ว่ำ “กำมท้ังหลำยมีควำมยินดีน้อยมีทุกข์มำก มีควำมคับแค้นมำก 
มีโทษยิ่งใหญ่” อริยสำวกนั้น ย่อมบรรลุฌำนท่ีมีปีติและสุขท่ีปรำศจำกกำมท้ังหลำย ปรำศจำกอกุศล
ธรรมท้ังหลำย หรือบรรลุ ธรรมอื่นท่ีสงบกว่ำฌำนท้ัง ๒ นั้น เมื่อนั้น เขำจึงช่ือว่ำย่อมไม่เวียนมำหำ
กำมท้ังหลำยอีก  

                                                             
   ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑  /๑  . 
   ม.มู (ไทย) ๑๒/๑  /๑   – ๑ ๘. 
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“มหำนำมะ ก่อนกำรตรัสรู้ แม้เมื่อครั้งเรำเป็นโพธิสัตว์ยังไม่ได้ตรัสรู้ เรำก็ เห็นตำม
ควำมเป็นจริงด้วยปัญญำอันชอบอย่ำงนี้ว่ำ “กำมท้ังหลำยมีควำมยินดีน้อย มีทุกข์มำก มีควำมคับแค้น
มำก มีโทษยิ่งใหญ่” ก็ตำม แต่เรำก็ยังไม่บรรลุฌำน ท่ีมีปีติและสุขท่ีปรำศจำกกำมท้ังหลำย ปรำศจำก
อกุศลธรรมท้ังหลำย หรือยังไม่บรรลุธรรมอื่นท่ีสงบกว่ำฌำนท้ัง ๒ นั้น ดังนั้นเรำจึงปฏิญญำว่ำช่ือว่ำ
จะไม่เวียนมำ หำกำมท้ังหลำยก็หำไม่ แต่เมื่อใด เรำเห็นตำมควำมเป็นจริงด้วยปัญญำอันชอบอย่ำงนี้
ว่ำ “กำมท้ังหลำยมีควำมยินดีน้อย มีทุกข์มำก มีควำมคับแค้นมำก มีโทษยิ่งใหญ่” เรำได้บรรลุฌำนท่ี
มีปีติและสุขท่ีปรำศจำกกำมท้ังหลำย ปรำศจำกอกุศลธรรมท้ังหลำย หรือบรรลุธรรมอื่นท่ีสงบกว่ำ
ฌำนท้ัง ๒ นั้น เมื่อนั้น เรำจึงปฏิญญำว่ำ ไม่เวียนมำหำกำมท้ังหลำยอีก”  

  
๘. ว่าด้วยปฎิปทาอันเปน็สัปปายะแก่อาเนญชสมาบัติ 
กำมปรำกฏในอำเนญชสัปปำยสูตร มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์   มีใจควำมว่ำ 
สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภำคประทับอยู่ ณ นิคมของชำวกุรุช่ือกัมมำสธัมมะ แคว้นกุรุ สมัย

นั้นแล พระผู้มีพระภำคได้รับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลำยมำตรัสว่ำ “ภิกษุท้ังหลำย” ภิกษุเหล่ำนั้นทูลรับ
สนองพระด ำรัสแล้ว พระผู้มีพระภำคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่ำ  

“ภิกษุท้ังหลำย กำม ไม่เท่ียง เป็นของว่ำงเปล่ำ  เท็จ มีควำมเลือนหำยไป
เป็นธรรมดำ ลักษณะของกำมนี้ เป็นควำมล่อลวง เป็นท่ีบ่นถึงของคนพำล 
กำมท่ีมีในภพนี้ และกำมท่ีมีในภพหน้ำ กำมสัญญำ(ควำมก ำหนดหมำยใน
กำม) ท่ีมีในภพนี้ และกำมสัญญำท่ีมีในภพหน้ำ ท้ัง ๒ ประกำรนั้น เป็นบ่วง
แห่งมำร เป็นวิสัยแห่งมำร เป็นเหยื่อแห่งมำร เป็นโคจรแห่งมำร ในกำมนี้มี
บำปอกุศลทำงใจเหล่ำนี้ คือ อภิชฌำบ้ำง พยำบำทบ้ำง สำรัมภะ(ควำมแข่ง
ดี)บ้ำง กำมเหล่ำนั้นนั่นเอง ย่อมก่ออันตรำยให้แก่อริยสำวกผู้ตำมศึกษำอยู่
ในธรรมวินัยนี้ อริยสำวกย่อมพิจำรณำเห็นในเรื่องกำมนั้นดังนี้ว่ำ “กำมท่ีมี
ในภพนี้ และกำมท่ีมีในภพหน้ำ กำมสัญญำท่ีมีในภพนี้ และกำมสัญญำท่ีมีใน
ภพหน้ำ ท้ัง ๒ ประกำรนั้น เป็นบ่วงแห่งมำร เป็นวิสัยแห่งมำร เป็นเหยื่อ
แห่งมำร เป็นโคจรแห่งมำร ในกำมนี้มีบำปอกุศลทำงใจเหล่ำนี้ คือ อภิชฌำ
บ้ำง พยำบำทบ้ำง สำรัมภะบ้ำง กำมเหล่ำนั้นนั่นเอง ย่อมก่ออันตรำยให้แก่
อริยสำวกผู้ตำมศึกษำอยู่ในธรรมวินัยนี้ ทำงท่ีดี เรำพึงอยู่ด้วยจิตอันไพบูลย์
เป็นมหัคคตะ  อธิษฐำนใจครอบง ำโลก เพรำะเมื่อเรำอยู่ด้วยมหัคคตจิตอัน
ไพบูลย์เป็นมหัคคตะ อธิษฐำนใจครอบง ำโลกอยู่ บำปอกุศลท่ีเกิดทำงใจ คือ 
อภิชฌำบ้ำง พยำบำทบ้ำง สำรัมภะบ้ำง เหล่ำนั้นจักไม่มี เพรำะละอกุศล
เหล่ำนั้นได้แล้ว จิตของเรำก็จักเป็นจิตไม่เล็กน้อย  หำประมำณมิได้ และเป็น
จิตท่ีอบรมดีแล้ว” 

เมื่ออริยสำวกนั้นปฏิบัติอย่ำงนี้แล้ว เป็นผู้มำกด้วยปฏิปทำนั้นอยู่ จิตย่อมผ่องใสใน
อำยตนะ  เมื่อมีควำมผ่องใส  อริยสำวกนั้นย่อมเข้ำถึงอำเนญชสมำบัติ หรือน้อมใจไปในปัญญำใน

                                                             
   ม.อุ. (ไทย) ๑ /  - ๐/ ๒ –   . 



๒๘ 
 

ปัจจุบันได้ เป็นไปได้ท่ีหลังจำกตำยแล้ว วิญญำณท่ีเป็นไปในภพนั้น ๆ พึงเป็นวิญญำณเข้ำถึงสภำพหำ
ควำมหวั่นไหวมิได้  

ภิกษุท้ังหลำย นี้เรำเรียกว่ำ ปฏิปทำท่ีเป็นสัปปำยะแก่อำเนญชสมำบัติ ประกำรท่ี ๑ 
อีกประกำรหนึ่ง อริยสำวกพิจำรณำเห็นดังนี้ว่ำ “กำมท่ีมีในภพนี้ และกำมท่ีมีในภพหน้ำ 

กำมสัญญำท่ีมีในภพนี้ และกำมสัญญำท่ีมีในภพหน้ำ รูปบำงชนิด และรูปท้ังหมด คือ มหำภูตรูป   
และรูปท่ีอำศัยมหำภูตรูป   ก็มีอยู่ เมื่ออริยสำวกนั้นปฏิบัติอย่ำงนี้แล้ว เป็นผู้มำกด้วยปฏิปทำนั้นอยู่ 
จิตย่อมผ่องใสในอำยตนะ เมื่อมีควำมผ่องใส อริยสำวกนั้นย่อมเข้ำถึงอำเนญชสมำบัติ หรือน้อมใจไป
ในปัญญำในปัจจุบันได้ เป็นไปได้ท่ีหลังจำกตำยแล้ว วิญญำณท่ีเป็นไปในภพนั้น ๆ พึงเป็นวิญญำณ
เข้ำถึงสภำพหำควำมหวั่นไหวมิได้  

ภิกษุท้ังหลำย นี้เรำเรียกว่ำ ปฏิปทำท่ีเป็นสัปปำยะแก่อำเนญชสมำบัติ ประกำรท่ี ๒ 
อีกประกำรหนึ่ง อริยสำวกพิจำรณำเห็นดังนี้ว่ำ “กำมท่ีมีในภพนี้ และกำมท่ีมีในภพหน้ำ 

กำมสัญญำท่ีมีในภพนี้ และกำมสัญญำท่ีมีในภพหน้ำ รูปท่ีมีในภพนี้ และรูปท่ีมีในภพหน้ำ รูปสัญญำท่ี
มีในภพนี้ และรูปสัญญำท่ีมีในภพหน้ำ ท้ัง ๒ ประกำร เป็นของไม่เท่ียง ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นไม่ควร
ยินดี ไม่ควรพูดชม ไม่ควรติดใจ” เมื่ออริยสำวกนั้นปฏิบัติอย่ำงนี้แล้ว เป็นผู้มำกด้วยปฏิปทำนั้นอยู่ จิต
ย่อมผ่องใสในอำยตนะ เมื่อมีควำมผ่องใส อริยสำวกนั้นย่อมเข้ำถึงอำเนญชสมำบัติ หรือน้อมใจไปใน
ปัญญำในปัจจุบันได้ เป็นไปได้ท่ีหลังจำกตำยแล้ว วิญญำณท่ีเป็นไปในภพนั้น ๆ พึงเป็นวิญญำณเข้ำถึง
สภำพหำควำมหวั่นไหวมิได้  

ภิกษุท้ังหลำย นี้เรำเรียกว่ำ ปฏิปทำท่ีเป็นสัปปำยะแก่อำเนญชสมำบัติ ประกำรท่ี ๓ 
อีกประกำรหนึ่ง อริยสำวกพิจำรณำเห็นดังนี้ว่ำ “กำมท่ีมีในภพนี้ และกำมท่ีมีในภพหน้ำ 

กำมสัญญำท่ีมีในภพนี้ และกำมสัญญำท่ีมีในภพหน้ำ รูปท่ีมีในภพนี้ และรูปท่ีมีในภพหน้ำ รูปสัญญำท่ี
มีในภพนี้ และรูปสัญญำท่ีมีในภพหน้ำ และอำเนญชสัญญำ สัญญำท้ังหมดนี้ย่อมดับไม่เหลือในฌำนใด 
ฌำนนั้นคืออำกิญจัญญำยตนฌำน เป็นฌำนอันสงบ ประณีต” เมื่ออริยสำวกนั้นปฏิบัติอย่ำงนี้แล้ว 
เป็นผู้มำกด้วยปฏิปทำนั้นอยู่ จิตย่อมผ่องใสในอำยตนะ เมื่อมีควำมผ่องใส อริยสำวกนั้นย่อมเข้ำถึงอำ
กิญจัญญำยตนสมำบัติ หรือน้อมใจไปในปัญญำในปัจจุบันได้ เป็นไปได้ท่ีหลังจำกตำยไปแล้ว วิญญำณ
ท่ีเป็นไปในภพนั้น ๆ พึงเป็นวิญญำณเข้ำถึงอำกิญจัญญำยตนภูมิ  ภิกษุท้ังหลำย นี้เรำเรียกว่ำ ปฏิปทำ
ท่ีเป็นสัปปำยะแก่อำกิญจัญญำยตนสมำบัติ ประกำรท่ี ๑ 

อีกประกำรหนึ่ง อริยสำวกไปสู่ป่ำก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่ำงก็ดี ย่อมพิจำรณำเห็น
ดังนี้ว่ำ “ส่ิงนี้ว่ำงจำกอัตตำ หรือส่ิงท่ีเนื่องด้วยอัตตำ” เมื่ออริยสำวกนั้นปฏิบัติอย่ำงนี้แล้ว เป็นผู้มำก
ด้วยปฏิปทำนั้นอยู่  จิตย่อมผ่องใสในอำยตนะ เมื่อมีควำมผ่องใส อริยสำวกนั้นย่อมเข้ำถึงอำ
กิญจัญญำยตนสมำบัติ หรือน้อมใจไปในปัญญำในปัจจุบันได้ เป็นไปได้ท่ีหลังจำกตำยแล้ว วิญญำณท่ี
เป็นไปในภพนั้น ๆ พึงเป็นวิญญำณเข้ำถึงอำกิญจัญญำยตนภูมิ” ภิกษุท้ังหลำย นี้เรำเรียกว่ำ ปฏิปทำ
ท่ีเป็นสัปปำยะแก่อำกิญจัญญำยตนสมำบัติ ประกำรท่ี ๒ 

อีกประกำรหนึ่ง อริยสำวกพิจำรณำเห็นดังนี้ว่ำ “เรำไม่มีในท่ีไหนๆ ส่ิงน้อยหนึ่งของใคร ๆ 
ก็ไม่มีในเรำนั้น และส่ิงน้อยหนึ่งของเรำก็ไม่มีในท่ีไหน ๆ ในใคร ๆ ก็ไม่มีส่ิงน้อยหนึ่งเลย” เมื่ออริย
สำวกนั้นปฏิบัติอย่ำงนี้แล้ว เป็นผู้มำกด้วยปฏิปทำนั้นอยู่ จิตย่อมผ่องใสในอำยตนะ เมื่อมีควำมผ่องใส 
อริยสำวกนั้นย่อมเข้ำถึงอำกิญจัญญำยตนสมำบัติ หรือน้อมใจไปในปัญญำในปัจจุบันได้ เป็นไปได้ท่ี



๒๙ 
 

หลังจำกตำยแล้ว วิญญำณท่ีเป็นไปในภพนั้น ๆ พึงเป็นวิญญำณเข้ำถึงอำกิญจัญญำยตนภูมิ  ภิกษุ
ท้ังหลำย นี้เรำเรียกว่ำ ปฏิปทำท่ีเป็นสัปปำยะแก่อำกิญจัญญำยตนสมำบัติ ประกำรท่ี ๓ 

อีกประกำรหนึ่ง อริยสำวกพิจำรณำเห็นดังนี้ว่ำ “กำมท่ีมีในภพนี้ และกำมท่ีมีในภพหน้ำ 
กำมสัญญำท่ีมีในภพนี้ และกำมสัญญำท่ีมีในภพหน้ำ รูปท่ีมีในภพนี้ และรูปท่ีมีในภพหน้ำ รูปสัญญำท่ี
มีในภพนี้ และรูปสัญญำท่ีมีในภพหน้ำ อำเนญชสัญญำ และอำกิญจัญญำยตนสัญญำ สัญญำท้ังหมดนี้
ย่อมดับไม่เหลือในฌำนใด ฌำนนั้นคือเนวสัญญำนำสัญญำยตนสมำบัติ เป็นสมำบัติอันสงบ ประณีต” 
เมื่ออริยสำวกนั้นปฏิบัติอย่ำงนี้แล้ว เป็นผู้มำกด้วยปฏิปทำนั้นอยู่ จิตย่อมผ่องใสในอำยตนะ เมื่อมี
ควำมผ่องใส อริยสำวกนั้นย่อมเข้ำถึงเนวสัญญำนำสัญญำยตนสมำบัติ หรือน้อมใจไปในปัญญำใน
ปัจจุบันได้ เป็นไปได้ท่ีหลังจำกตำยแล้ว วิญญำณท่ีเป็นไปในภพนั้น ๆ พึงเป็นวิญญำณเข้ำถึงเนว
สัญญำนำสัญญำยตนภูมิ  ภิกษุท้ังหลำย นี้เรำเรียกว่ำ ปฏิปทำท่ีเป็นสัปปำยะแก่เนวสัญนำสัญญำยตน
สมำบัติ 

 
๙. ว่าด้วยทุกขธรรม 
กำมยังปรำกฏในทุกขธรรมสูตร สังยุตตนิกำย สฬำยตนวรรค   มีใจควำมว่ำ 
“ภิกษุท้ังหลำย เมื่อใดภิกษุรู้ชัดควำมเกิดและควำมดับแห่งทุกขธรรม  ท้ังปวงตำมควำม

เป็นจริง เมื่อนั้นเธอย่อมเห็นกำมโดยอำกำรท่ีเมื่อเห็นกำมอยู่ ควำมพอใจด้วยอ ำนำจควำมใคร่ ควำม
เยื่อใยด้วยอ ำนำจควำมใคร่ ควำมสยบด้วย อ ำนำจควำมใคร่ ควำมเร่ำร้อนด้วยอ ำนำจควำมใคร่ใน
กำมท้ังหลำยจะไม่นอนเนื่อง ท้ังตำมรู้ธรรมเครื่องประพฤติและธรรมเครื่องอยู่โดยอำกำรท่ีเมื่อ
ประพฤติอยู่ ธรรมท่ีเป็นบำปอกุศลคืออภิชฌำและโทมนัสจะไม่ครอบง ำ ภิกษุรู้ชัดควำมเกิดและควำม
ดับแห่งทุกขธรรมท้ังปวงตำมควำมเป็นจริง เป็นอย่ำงไร  คือ รู้ชัดว่ำ อย่ำงนี้รูป อย่ำงนี้ควำมเกิดแห่ง
รูป อย่ำงนี้ควำมดับแห่งรูป อย่ำงนี้เวทนำ ฯลฯ อย่ำงนี้สัญญำ ฯลฯ อย่ำงนี้สังขำร ฯลฯ อย่ำงนี้
วิญญำณ อย่ำงนี้ควำมเกิดแห่งวิญญำณ อย่ำงนี้ควำมดับแห่งวิญญำณ ภิกษุรู้ชัดควำมเกิดและควำมดับ
แห่งทุกขธรรมท้ังปวงตำมควำมเป็นจริงเป็น อย่ำงนี้แล  ภิกษุเห็นกำมโดยอำกำรท่ีเมื่อเห็นกำมอยู่ 
ควำมพอใจด้วยอ ำนำจควำมใคร่ ควำมเยื่อใยด้วยอ ำนำจควำมใคร่ ควำมสยบด้วยอ ำนำจควำมใคร่ 
ควำมเร่ำร้อนด้วยอ ำนำจควำมใคร่ในกำมท้ังหลำยจะไม่นอนเนื่อง เป็นอย่ำงไร คือ หลุมถ่ำนเพลิง ลึก
กว่ำช่วงบุรุษ เต็มด้วยถ่ำนเพลิง ไม่มีเปลว ไม่มีควัน ขณะนั้นมีบุรุษคนหนึ่งอยำกมีชีวิตอยู่ ไม่อยำก
ตำย รักสุข เกลียดทุกข์เดินมำ มีบุรุษ ๒ คนท่ีแข็งแรงจับแขนเขำคนละข้ำง ลำกเข้ำหำหลุมถ่ำนเพลิง 
เขำโอนเอนกำยไปข้ำงโน้นข้ำงนี้ ข้อนั้นเพรำะเหตุไร เพรำะบุรุษนั้นรู้ว่ำ เรำตกหลุมถ่ำนเพลิงนี้ จักถึง
ควำมตำยหรือทุกข์ปำงตำย เพรำะตกหลุมถ่ำนเพลิงนั้น แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมเห็น
กำมซึ่งเปรียบด้วยหลุมถ่ำนเพลิง โดยอำกำรที่เมื่อเห็นกำมอยู่ ควำมพอใจด้วยอ ำนำจควำมใคร่ ควำม
เย่ือใยด้วยอ ำนำจควำมใคร่ ควำมสยบด้วยอ ำนำจควำมใคร่ ควำมเร่ำร้อนด้วยอ ำนำจควำมใคร่ในกำม
ท้ังหลำยจะไม่นอนเนื่อง 

 
 

                                                             
   ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๒  /๒ ๑. 
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๑๐. ว่าด้วยอิริยาบถเดิน (วิตก ๓ ประการ) 
กำมยังปรำกฏในจรสูตร อังคุตตรนิกำย จตุกกนิบำต ๘ มีใจควำมว่ำ 
พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำ “ภิกษุท้ังหลำย ถ้ำกำมวิตก (ควำมตรึกในทำงกำม) พยำบำทวิตก 

(ควำมตรึกในทำงพยำบำท) หรือวิหิงสำวิตก (ควำมตรึกในทำงเบียดเบียน) เกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ก ำลังเดิน 
และภิกษุยินดีวิตกนั้น ไม่ละ ไม่บรรเทำ ไม่ท ำให้หมดส้ินไป ไม่ท ำให้ถึงควำมไม่มี ภิกษุแม้ก ำลังเดิน ผู้
เป็นอย่ำงนี้ ไม่มีควำมเพียร ไม่มีโอตตัปปะ เรำเรียกว่ำ “ผู้เกียจคร้ำน มีควำมเพียรย่อหย่อนต่อเนื่อง
ตลอดไป”  

ถ้ำกำมวิตก พยำบำทวิตก หรือวิหิงสำวิตกเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ก ำลังยืน และภิกษุยินดีวิตก
นั้น ไม่ละ ไม่บรรเทำ ไม่ท ำให้หมดส้ินไป ไม่ท ำให้ถึงควำมไม่มี ภิกษุแม้ก ำลังยืน ผู้เป็นอย่ำงนี้ไม่มี
ควำมเพียร ไม่มีโอตตัปปะ เรำก็เรียกว่ำ “ผู้เกียจคร้ำน มีควำมเพียรย่อหย่อนต่อเนื่องตลอดไป”  

ถ้ำกำมวิตก พยำบำทวิตก หรือวิหิงสำวิตกเกิดข้ึนแก่ภิกษุผู้ก ำลังนั่ง และภิกษุยินดีวิตกนั้น 
ไม่ละ ไม่บรรเทำ ไม่ท ำให้หมดส้ินไป ไม่ท ำให้ถึงควำมไม่มี ภิกษุแม้ก ำลังนั่ง ผู้เป็นอย่ำงนี้ไม่มีควำม
เพียร ไม่มีโอตตัปปะ เรำก็เรียกว่ำ “ผู้เกียจคร้ำน มีควำมเพียรย่อหย่อนต่อเนื่องตลอดไป”  

ถ้ำกำมวิตก พยำบำทวิตก หรือวิหิงสำวิตกเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ก ำลังนอน ต่ืนอยู่ และภิกษุ
ยินดีวิตกนั้น ไม่ละ ไม่บรรเทำ ไม่ท ำให้หมดส้ินไป ไม่ท ำให้ถึงควำมไม่มี ภิกษุแม้ก ำลังนอน ต่ืนอยู่ ผู้
เป็นอย่ำงนี้ไม่มีควำมเพียร ไม่มีโอตตัปปะ เรำก็เรียกว่ำ “ผู้เกียจคร้ำน มีควำมเพียรย่อหย่อนต่อเนื่อง
ตลอดไป” 

ถ้ำกำมวิตก พยำบำทวิตก หรือวิหิงสำวิตกเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ก ำลังเดิน และภิกษุไม่ยินดี
วิตกนั้น ละ บรรเทำ ท ำให้หมดส้ินไป ท ำให้ถึงควำมไม่มี ภิกษุแม้ ก ำลังเดิน ผู้เป็นอย่ำงนี้  มีควำม
เพียร มีโอตตัปปะ เรำเรียกว่ำ “ผู้ปรำรภควำมเพียร อุทิศกำยและใจต่อเนื่องตลอดไป” 

ถ้ำกำมวิตก พยำบำทวิตก หรือวิหิงสำวิตกเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ก ำลังยืน และภิกษุไม่ยินดีวิตก
นั้น ละ บรรเทำ ท ำให้หมดส้ินไป ท ำให้ถึงควำมไม่มี ภิกษุแม้ ก ำลังยืน ผู้เป็นอย่ำงนี้มีควำมเพียร มี
โอตตัปปะ เรำก็เรียกว่ำ “ผู้ปรำรภควำมเพียร อุทิศกำยและใจต่อเนื่องตลอดไป” 

ถ้ำกำมวิตก พยำบำทวิตก หรือวิหิงสำวิตกเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ก ำลังนั่ง และภิกษุไม่ยินดีวิตก
นั้น ละ บรรเทำ ท ำให้หมดส้ินไป ท ำให้ถึงควำมไม่มี ภิกษุแม้ก ำลังนั่ง ผู้เป็นอย่ำงนี้มีควำมเพียร มี
โอตตัปปะ เรำก็เรียกว่ำ “ผู้ปรำรภควำมเพียร อุทิศกำยและใจต่อเนื่องตลอดไป” 

ภิกษุท้ังหลำย ถ้ำกำมวิตก พยำบำทวิตก หรือวิหิงสำวิตกเกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้ก ำลังนอน ต่ืน
อยู่ และภิกษุไม่ยินดีวิตกนั้น ละ บรรเทำ ท ำให้หมดส้ินไป ท ำ ให้ถึงควำมไม่มี ภิกษุแม้ก ำลังนอน ต่ืน
อยู่ ผู้เป็นอย่ำงนี้มีควำมเพียร มีโอตตัปปะ เรำก็เรียกว่ำ “ผู้ปรำรภควำมเพียร อุทิศกำยและใจต่อเนื่อง
ตลอดไป” 

๑๑. ว่าด้วยเหยี่ยว 
กำมปรำกฏในสกุณัคฆิสูตร สังยุตตนิกำย มหำวรรค ๙ มีใจควำมว่ำ 
“ภิกษุท้ังหลำย เรื่องเคยมีมำแล้ว เหยี่ยวโฉบลงจับนกมูลไถอย่ำงรวดเร็ว ขณะนั้น นก

มูลไถก ำลังถูกเหยี่ยวพำไป ได้ร้องคร่ ำครวญอย่ำงนี้ว่ำ เรำอับโชคมีบุญน้อย เท่ียวไปในแดนอื่นซึ่งไม่ใช่
                                                             

 ๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑/๒๐. 
 ๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓ ๒/๒๑ . 



๓๑ 
 

ท่ีหำกิน ถ้ำในวันนี้เรำเท่ียวหำกินในแดนหำกินท่ีเป็นของบิดำของตนไซร้ เรำก็อำจสู้เหยี่ยวตัวนี้ได้  
เหยี่ยวจึงถำมว่ำ เจ้ำนกมูลไถ แดนหำกินท่ีเป็นของบิดำของเจ้ำคืออะไร นกมูลไถตอบว่ำ คือถิ่นท่ีเป็น
ดินก้อนมูลไถท่ีเขำไถไว้   ขณะนั้นเหยี่ยวหยิ่งในก ำลังของตน เมื่อจะอวดอ้ำงก ำลังของตน จึงปล่อย
นกมูลไถไปด้วยพูดว่ำ ไปเถิด เจ้ำนกมูลไถ ถึงเจ้ำจะไปในท่ีนั้นก็ไม่พ้นเรำ ทีนั้นนกมูลไถจึงไปยังถิ่นท่ี
เป็นดินก้อนมูลไถท่ีเขำไถไว้ จับท่ีก้อนใหญ่ ยืนร้องท้ำเหยี่ยวว่ำ เจ้ำเหยี่ยว เจ้ำจงมำจับเรำเด๋ียวนี้ เจ้ำ
เหยี่ยว เจ้ำจงมำจับเรำเด๋ียวนี้ ขณะนั้น เหยี่ยวหยิ่งในก ำลังของตน เมื่อจะอวดอ้ำงก ำลังของตน จึงหุบ
ปีกท้ัง ๒ ลงโฉบนกมูลไถอย่ำงรวดเร็ว เมื่อนกมูลไถรู้ว่ำ เหยี่ยวตัวนี้โฉบมำอย่ำงรวดเร็วหมำยจะจับ
เรำ จึงหลบเข้ำซอกก้อนดินนั้นเอง เหยี่ยวท ำให้อกกระแทกมูลไถ (ตำย) ในท่ีนั้นเอง เรื่องนกมูลไถ
เท่ียวไปในแดนอื่นซึ่งไม่ใช่ท่ีหำกินก็เป็นเช่นนี้แล  ภิกษุท้ังหลำย เพรำะเหตุนั้น เธอท้ังหลำยอย่ำเท่ียว
ไปในแดนอื่นท่ีเป็นอโคจร เมื่อเธอท้ังหลำยเท่ียวไปในแดนอื่นท่ีเป็นอโคจร มำรก็จักได้ช่อง ได้อำรมณ์  

แดนอื่นท่ีเป็นอโคจรของภิกษุ เป็นอย่ำงไร   คือ กำมคุณ   ประกำร  กำมคุณ   
ประกำร อะไรบ้ำง คือ ๑.รูปท่ีพึงรู้แจ้งทำงตำ ท่ีน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ 
พำใจให้ก ำหนัด  ๒.เสียงท่ีพึงรู้แจ้งทำงหู ... ๓.กล่ินท่ีพึงรู้แจ้งทำงจมูก ...  .รสท่ีพึงรู้แจ้งทำงล้ิน ...  
 .โผฏฐัพพะท่ีพึงรู้แจ้งทำงกำย ท่ีน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พำใจให้ก ำหนัด 
ภิกษุท้ังหลำย นี้คือแดนอื่นท่ีเป็นอโคจรของภิกษุ  ภิกษุท้ังหลำย เธอท้ังหลำยจงเท่ียวไปในแดนท่ีเป็น
ของบิดำของตนอันเป็นโคจรเถิด เมื่อเธอท้ังหลำยเท่ียวไปในแดนท่ีเป็นของบิดำของตนอันเป็นโคจร 
มำรก็จักไม่ได้ช่อง ไม่ได้อำรมณ์” 
 

๑๒. ว่าด้วยลิงติดตัง 
กำมปรำกฏในมักกฎสูตร สังยุตตนิกำย มหำวรรค ๐ มีใจควำมว่ำ 
“ภิกษุท้ังหลำย ถิ่นที่เป็นขุนเขำหิมพำนต์ ซึ่งไปได้ยำก ขรุขระ ไม่เป็นท่ีเท่ียวไปท้ังของฝูง

ลิงท้ังของหมู่มนุษย์ มีอยู่ ถ่ินท่ีเป็นขุนเขำหิมพำนต์ ซึ่งไปได้ยำก ขรุขระ เป็นท่ีเท่ียวไปของฝูงลิง ไม่ใช่
ท่ีเท่ียวไปของหมู่มนุษย์ มีอยู่ ภำคพื้นขุนเขำหิมพำนต์ซึ่งรำบเรียบ น่ำรื่นรมย์ เป็นท่ีเท่ียวไปท้ังของฝูง
ลิงท้ังของ หมู่มนุษย์ ก็มีอยู่ ณ ท่ีนั้น พวกนำยพรำนวำงตัง ดักไว้ที่ทำงเดินของฝูงลิงเพื่อดักลิง  
 ภิกษุท้ังหลำย บรรดำลิงเหล่ำนั้น ลิงเหล่ำใดไม่โง่ ไม่ลอกแลก ลิงเหล่ำนั้นเห็นตังนั้นก็
หลีกห่ำงไกล ส่วนลิงตัวใดโง่ ลอกแลก ลิงตัวนั้นเข้ำไปใกล้ตังนั้นแล้ว เอำมือจับดู มือจึงติดท่ีตังนั้น มัน
คิดจะดึงมือออก จึงเอำมือข้ำงท่ี ๒ จับ มือข้ำงท่ี ๒ ก็ติดท่ีตังนั้น มันคิดจะดึงมือท้ัง ๒ ข้ำงออกจึงเอำ
เท้ำยัน เท้ำก็ติดท่ีตังนั้น มันคิดจะดึงมือท้ัง ๒ และเท้ำออก จึงเอำเท้ำข้ำงท่ี ๒ ยัน เท้ำข้ำงท่ี ๒ ก็ติดท่ี
ตังนั้น มันคิดจะดึงมือท้ัง ๒ และเท้ำท้ัง ๒ ออกจึงเอำปำกกัด ปำกก็ติดท่ีตังนั้นอีก ลิงตัวนั้นติดตัง   
แห่งอย่ำงนี้ นอนถอนใจ ถึงควำมพินำศ ย่อยยับแล้ว ถูกนำยพรำนท ำได้ตำมใจปรำรถนำ นำยพรำน
แยกลิงตัวนั้นออกแล้ว ยกแขวนไว้ในท่ีนั้นเอง ไม่ให้หลุดไปแล้วหลีกไปตำมต้องกำร เรื่องลิงเท่ียวไปใน
แดนอื่นซึ่งไม่ใช่ท่ีหำกิน ก็เป็นเช่นนี้แล  ภิกษุท้ังหลำย เพรำะเหตุนั้น เธอท้ังหลำยอย่ำเท่ียวไปในแดน
อื่นท่ีเป็นอโคจร เมื่อเธอท้ังหลำยเท่ียวไปในแดนอื่นท่ีเป็นอโคจร มำรก็จักได้ช่อง ได้อำรมณ์  แดนอื่น
ท่ีเป็นอโคจรของภิกษุ เป็นอย่ำงไร คือ กำมคุณ   ประกำร  กำมคุณ   ประกำร อะไรบ้ำง คือ  

                                                             
 ๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓ ๓/๒๑๘. 



๓๒ 
 

๑. รูปท่ีพึงรู้แจ้งทำงตำ ท่ีน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พำใจให้ก ำหนัด ๒.ท่ีพึงรู้
แจ้งทำงหู ... ๓. กล่ินท่ีพึงรู้แจ้งทำงจมูก ...  . รสท่ีพึงรู้แจ้งทำงล้ิน ...  . โผฏฐัพพะท่ีพึงรู้แจ้งทำง
กำย ท่ีน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พำใจให้ก ำหนัด  ภิกษุท้ังหลำย นี้คือแดน
อื่นท่ีเป็นอโคจร  ภิกษุท้ังหลำย เธอท้ังหลำยจงเท่ียวไปในแดนท่ีเป็นของบิดำของตนอันเป็นโคจรเถิด 
เมื่อเธอท้ังหลำยเท่ียวไปในแดนท่ีเป็นของบิดำของตนอันเป็นโคจร มำรก็จักไม่ได้ช่อง ไม่ได้อำรมณ์ 
 

จำกท่ีได้ศึกษำเรื่องกำมและบริบทท่ีเกี่ยวข้องกับกำม โดยตัวอย่ำงท่ียกขึ้นมำ ท้ังในส่วน
ของข้อบัญญัติในสิกขำบท และในพระสูตรต่ำงๆนี้ ช้ีให้เห็นหลักฐำนท่ีมำของกำม ส่วนมำกแสดงควำม
เป็นโทษมำกกว่ำ ในบำงเหตุกำรณ์ บำงบุคคลไม่น่ำจะเกิดขึ้นได้ แต่ก็มีมำแล้ว เช่น กำมท่ีปรำกฏใน
มำตำปุตตสูตร ถึงแม้จะเป็นแม่ลูกกัน อยำกเห็นกันอยู่เนืองๆ หำกไม่ส ำรวมกำยใจ ก็ตกเป็นทำสของ
กำม จนได้เสพเมถุนกัน จำกเรื่องนี้ แสดงให้เห็นว่ำ กำมนั้นมีอันตรำยมำก หำกไม่ระวัง  ก็ท ำให้เกิด
โทษ เป็นทุกข์ในท่ีสุด แต่กำมก็มีข้อดี ตรงท่ีเป็นเหตุให้ต้องหำทำงออกจำกกำม เพรำะกำมให้ควำม
เอร็ดอร่อยสนุกสนำนหวำนช่ืนแก่ผู้ปรำรถนำได้เพียงช่ัวครู่ช่ัวยำมท่ีเสพเท่ำนั้น แต่ให้ควำมเจ็บปวด 
ควำมทุกขแ์ก่ผู้เสพมำกกว่ำท่ีจะให้ควำมสุข  
   


